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Пояснительная записка 

Младенчество и ранний возраст 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста.  Помимо того что период раннего детства – один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. 

     Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трёх лет.

Повышенная ранимость организма ребёнка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне – при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). 

      Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из–за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие – неустойчивое эмоциональное состояние. 

    Взаимосвязь физического и психического развития – это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма.

  Именно в раннем детстве учёными отмечается наиболее прочная связь  и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребёнка (например; ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция , дети теряют приобретённые умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий( особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия – уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).

    Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических потребностей:

· сенсомоторной потребности;

· потребности в эмоциональном контакте;

· потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное общение в 2-3 месяца, познавательное общение в 3-10 месяцев,

· вербально – невербальное общение в 10 месяцев – 1,5 года, игровое и деловое общение в 1,5 – 3 года). 

Специфичностью   проявления нервных процессов у ребёнка являются:

· лёгкость выработки условных рефлексов, но при этом же – сложность их изменения;

· повышенная эмоциональная возбудимость;

· сложность переключения процессов возбуждения и торможения;

· повышенная эмоциональная утомляемость.

          Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в тесной взаимосвязи физиологических и  психологических компонентов.

          В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребёнка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно - действенное и наглядно – образное мышление. Дети « мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребёнок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения о мире и успешнее деятельность 

На третьем году жизни  заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывая новые, которых нет в речи взрослых;быстрее освоение грамматических форм.

   Под влиянием общения с  взрослыми, речевых игр и упражнений к трём годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные  предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное  развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников.

    Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность  взрослого и ребёнка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

СЕНТЯБРЬ
Физическое развитие 
Охрана и укрепление здоровья
1.Утренняя гимнастика

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1.«Покажи ладошки»

И.п. ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, выпрямить, ладони вверх, сказать «вот». (5 раз)

2. «Неваляшка». 

И.п. сидя, ноги врозь, руки назад, слегка наклониться вперед и выпрямиться. Через 3-4 движения – паузы (5 раз)

3. «Спрятались и показались». 

И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть. Встать. (5 раз)

4. «Нам весело». 

И.п. то же, руки за спину. 8-10 подпрыгиваний на месте и ходьба, размахивая руками – 3 раза
	1. «Платочек вперед»

И.п.: ноги расставить, платочек опустить, держа за верхний уголочек. Платочек вперед, опуская сказать «вниз». То же из и.п. платочек перед грудью (5 раз)

2. «Спрятались»

И.п.: ноги врозь, платочек опущен. Наклон вперед, платочек перед лицом – спрятались. Опустить платочек, выпрямиться (5 раз)

3. «Сесть и встать»

Ноги слегка расставить, платочек на полу. Сесть на платочек (за ним, перед ним, около). Встать, сказать: «сели» 

4. «Подпрыгивание»

И.п. ноги слегка расставить, платочек на полу. 6-8 подпрыгиваний на месте и ходьба вокруг платочка или на месте 3 раза  


2.Дыхательная гимнастика
	Султанчики шуршат
Дети катают султанчик между ладошками, слушают, как он шуршит, и произносят звук: ш- ш- ш- ш- ш.
	Поцелуйте меня
Дети вытягивают губы трубочкой и произносят звук: у – у – у – у.

	
	


3.Пальчиковая гимнастика
	«Утенок»

Ты, утенок, не пищи,

Лучше маму поищи.
	«Полетели птички»

Полетели птички,

Птички-невелички

Сели птички. Посидели.

Опять полетели


4.Гимнастика после сна.

	1 – 2 неделя
	3 – 4 неделя

	Лежа на спине, поворот налево, на спину, направо. (3 раза)
	Лежа на спине, прижать колени к груди – вытянуть ноги.

	Лежа на спине, поднять руки вверх, опустить вдоль туловища.
	Положить руки за голову, потянуться.

	Рыбка – лежа на животе, поднять голову и ноги, посмотреть вверх.
	Поднять колени к животу, обхватить руками.

	Ходьба по коврику «скошенная травка»
	Хождение по ребристой доске.


5.Подвижные игры.
	1-2 недели
	3-4 недели

	Догоните меня

Цель: упражнение детей в ходьбе и беге в указанном направлении
	Где звенит?
Цель: развивать у детей внимание и ориентировку в пространстве


6. Организация детской деятельности на прогулке.

                                                                                   Подвижные игры и упражнения

	1-2  неделя
	3 -4 неделя

	«Пружины»
	«Пружины»
	«Солнышко и дождик»
	«Солнышко и дождик»


                                                                                           Самостоятельная деятельность

	Сюжетно-ролевая игра  с выносным материалом: «Строим башню»
	Сюжетно-ролевая игра: «Из песка пирог спечем»



6. Приобщение к гигиенической культуре
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Учить детей под контролем взрослого мыть руки перед едой и по мере загрязнения.
Побуждать детей проситься на горшок, учить детей находить свой горшок.
	Учить пользоваться ложкой, обучать детей пить из кружки.


7.Формирование представлений о здоровом образе жизни
	Беседа с родителями: «Здоровый образ жизни в семье».




8.Экологическое воспитание.
	Беседа «Мир природы»
	«Что нам осень принесла»
	«Урожай у нас хорош»
	«Удивительные насекомые» 


                                                                                       Социально – коммуникативное развитие
1.Патриотическое воспитание.
	 Сюжетно – ролевая игра «Моя семья»


2. Гендерное воспитание. 

	«Кто ты мальчик или девочка?»

	Задачи: формировать понятия о том, что в группе есть девочки и мальчики, обращать внимание детей на отличие в их одежде, воспитывать дружеское, толерантное отношение к противоположному полу.


3.Социокультурные ценности

	Праздник «Детский сад очень рад, вновь встречает он ребят» в рамках «Дня открытых дверей»
	«Что такое детский сад»,

«Где живет доброта» 
	«Дружная семейка»
	«Что такое хорошо и плохо»


3.Трудовое воспитание
 1.Самообслуживание и элементарно-бытовой труд.

	1-2 недели
	3-4 недели

	Знакомство с памяткой о правилах поведения в детском саду.
Беседа «Всему свое место»
	Воспитание самостоятельности в самообслуживании, в соблюдении опрятности в одежде.


   2.Труд на участке

	Наблюдение за работой дворника (метет, поливает, косит траву)

Цель: воспитывать желание трудиться, помочь взрослым, приучать к чистоте. Трудовое поручение. Уборка опавших листьев.

Цель: помочь взрослым, приучать к чистоте.
	Рассматривание зерен, колосьев.

Цель: воспитывать желание трудиться сообща.



2.Воспитание в игре

	Сюжетно – ролевые игры.

	"Детский сад для цыплят"


	"Помощники"

	Дидактические игры

	Что бывает круглым?


	Найди по описанию
	Кто как кричит?
	Что исчезло?


4. Формирование основ безопасности жизнедеятельности
	«Опасные предметы дома»
Задачи: дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту.


 5. Мероприятия по пожарной безопасности.
	Беседа. «Почему горят леса»
	Подвижная игра. «Пожарные на учениях»
	Дидактическая игра. «Горит – не горит»
	Сюжетно - ролевая игра. «Кошкин дом


                                                                           Познавательное развитие
1. Ознакомление с окружающим и социальным миром

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1. Проводить наблюдения за солнцем. Обратить внимание, где светит солнышко утром, куда садится вечером.
2. Опыт: «Солнце прогревает предметы». Предложить детям погреть руки на солнышке, потрогать одежду друг у друга.

 
	1.Наблюдения в живой природе. Наблюдения за деревьями и кустарниками. Обратить внимание на то, что цвет листьев на деревьях и кустарниках постепенно меняется: береза желтеет, клен краснеет, а дуб и тополь пока остаются зелеными. 
2. Беседа: «Осень золотая в гости к нам пришла»: учить различать признаки ранней осени. Составление букетов из осенних листьев. 
	1.Наблюдения за пауками и насекомыми. Предложить ребятам поискать насекомых. Понаблюдать с детьми за паучком, как он на паутинке перебирается с места на место. 

2.Наблюдения за птицами. Прислушаться на прогулке к голосам птиц. 


	1.  Уточнение представлений об осени по существенным признакам сезона; основные осенние явления (хмурое небо, мелкий дождь, туман и т.д.). 

2. Опыты с водой (вкус, запах).

 


2. Развивающие игры

	«Найди игрушку»

	«Поручения»
	Выкладывание элементов камешками Марблс
	«Кто это?»


3.Сенсорное развитие  

	«Собери пирамидку»
	«Шнуровки»
	«Игры – вкладыши»
	«Чудесный мешочек»


Речевое развитие
1. Чтение художественной литературы
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение стихотворения А.Барто. «Мяч»
	Чтение потешки «Как у нашего кота».
	Чтение стихотворения А.Барто «Зайка».


	Чтение потешки «Бу-бу-бу-я рогатый».


2.Развитие речевого творчества (звуковая культура)   
	1-2 недели
	3-4 недели

	Упр. «Подуем на пушинку».
	Упр. «Подуем на пушинку».
	Игра «Забей гвоздик молоточком».
	Игра «Забей гвоздик молоточком».


                                                                    Художественно-эстетическое развитие
1.Самостоятельная творческая деятельность
	1-2 неделя

	3 -4 неделя
 

	Знакомства с карандашами .

	Знакомства с красками.

	2.Праздники и развлечения

	Показ кукольного театра «Колобок».
	«Праздник воздушных шариков».
	Досуг музыкального руководителя.


	Конструктивные игры.

	Игры с крупным строительным материалом ..

	Игры с кубиками


4.Совместная творческая деятельность

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Музыкально – дидактические игры.

	«Громко - тихо».
	 «Весёлый бубен».
	«Громко - тихо».
	«Музыкальная шкатулка».

	                                                                                        Дидактические игры.                                                                                                                         

	«Покажи круглое»
	 «Мозаика»
	«Покажи и принеси»
	 «Покорми куколку Наташу»

	Театрализованные игры

	Настольный театр «Колобок».
	Настольный театр «Репка».


                                      Организованная образовательная деятельность
Коммуникация (Развитие речи).

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	 4 неделя

	«Курочка – рябушечка» Т.М.Бондаренко стр.39
	«Подружимся с козленком» Т.М.Бондаренко стр.42
	«Бабушкины оладушки» Т.М.Бондаренко стр.49
	«Отважные капитаны» Т.М.Бондаренко стр.55


Познание (ФЦКМ)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Фрукты» 

Т.М. Бондаренко  стр.36
	«Красивый мешочек с фруктами»

Т.М. Бондаренко стр. 42
	«Пляшет заинька гопак!» 
Т.М. Бондаренко стр. 47


	«Собачка Жучка и кошка Мурка» 

Т.М. Бондаренко стр.51

	
	
	
	


Познание (ФЭМП)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Петрушка, покажи игрушку» Т.М. Бондаренко стр.37
	«Складная песенка животных» 

Т.М. Бондаренко стр.45
	«Зажги волшебные фонарики для зверюшек»

Т.М. Бондаренко стр. 48
	«Оленька играет в прятки»

Т.М. Бондаренко стр. 52


Художественное творчество 
(рисование)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Веселые картинки»

Леонова Н.Н. стр.33
	«Волшебные карандаши» Леонова Н.Н. стр.34
	«Волшебная кисточка»
Леонова Н.Н. стр.36
	«Кисточка танцует»

Н.Н. Леонова стр.38


Художественное творчество 

Лепка/аппликация
	«Пищащий комочек»

Н.Н. Леонова (лепка) стр.98
	«Тень-тень,потетень»-вот какие у нас картинки! Н.Н. Леонова (аппликация)  стр.131
	«Пластилиновая мозаика»

Н.Н. Леонова (лепка) стр.99
	«Воздушные шарики»

Н.Н. Леонова (аппликация) стр.133


  Музыка
(по плану музыкального руководителя)
Физическая культура
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Пробудка. Хождение по дорожкам массажерам.
	Ходьба врассыпную и бег за воспитателем.

Физ.раз. И.М. Сучкова
	Прогулка. 

П.и. «Пляшут малыши» 

Физ.раз. И.М. Сучкова
	Ходьба и бег между стульями. Физ.раз. И.М. Сучкова


 Индивидуальная работа

	«Игрушки»
Цель: научить играть с игрушками . 
	«Помощники».
Цель: научить убирать на место игрушки.
	«Я опрятный».

Цель: следить за внешним видом: вытирать нос, мыть руки, лицо.
	«Я сам (а)»
Цель: учить снимать и надевать одежду.



Взаимодействие с родителями и социальными партнерами.
	1. Беседа: одежда ребенка, родительская  плата.
2. Консультация для родителей: «Адаптация. Первые дни в саду»
3. Фото – конкурс «Как я провел лето»
4.Групповое родительское собрание: «Адаптационный период детей в детском саду.» 


ОКТЯБРЬ

                                                                                      Физическое развитие. 

          Охрана и укрепление здоровья  

               1. Утренняя гимнастика
	1-2 недели
	3-4 неделя

	1. «Здравствуй, солнце золотое!»

И. п.: ноги слегка расставлены, руки вдоль тела. Выполнение: поднять руки вверх, опустить. Повторить: 4 раза.

2. «Поклонились»

И. п.: ноги шире плеч, руки внизу.

Выполнение: наклон вперед, пальцы рук тянутся к полу, выпрямиться.

Повторить: 4-5 раз.
	3. «Мой веселый звонкий мяч»

И. п.: произвольное. Выполнение: подскоки на месте. Повторить: 6-8 раз, чередуя с ходьбой.


         2.Дыхательная гимнастика.
	На заборе у ворот

Сидел Петя- петушок,

Звал он курочек к себе

«ко-ко-ко», «ку-ка-ре-ку-у-у»
	Дети отводят руки назад (это крылья) и поют, как петушок: «ку-ка-ре-ку-у-у», хлопают руками по бедрам и, высоко поднимая колени, ходят в разных направлениях, говорят: «ко-ко-ко»

	Наши гуси у ворот 

Охраняют зорко вход,

Шею тянут и шипят

И пугают всех ребят.


	Дети отводят руки назад и в движении произносят «го-го-го». Затем вытягивают шею и шипят: «ш-ш-ш» друг на друга. Малыши идут к собаке (любой игрушке), произносят «га-га-га», останавливаются и начинают шипеть, собачка пугается и прячется от них.


         3.Пальчиковая гимнастика.

	                «Дождик»

Дождик капнул на ладошку, 

На цветы и на дорожку.

Льется, льется, льется.

Ой – ой побежим скорей домой.

  

	         «Ножки»

Нарядили ножки.

В новые сапожки.

Вы шагайте, топайте.

По лужам не шлепайте, 

В грязь не заходите.

Сапожки новые не рвите.


        4.Гимнастика  после сна.
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1. Лежа на спине, руки в стороны, перед грудью, вдоль туловища.

2. Лежа на спине. Поочередно поднимание ног вверх, в исходное положение.

3. «Велосипед» - поочередное движение ног вверх, вниз.

4. Хождение по коврику «Скошенная травка».


	1. Лежа на спине, поворот на бок влево – вправо.

2. Лежа на спине, ноги слегка согнутые в коленях, поднять вверх, развести в стороны и в исходное положение.

3. Лежа на спине, приподнимание спины и туловища с опорой на плечи.

4. Хождение по ребристой доске.

5. Хождение по солевой дорожке, контрастное обливание с последующим растиранием стоп докрасна.


     5.Организация детской деятельности на прогулке.

                                                                                   Подвижные игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Бегите ко мне»

Цель: Учить ориентироваться в пространстве.
	«Мой весёлый звонкий мяч»

Цель: Развивать слуховое внимание у детей. Выполнять подскоки на месте.

	1-2 неделя
	3- 4 неделя

	Игры в песочнице
	Игры с мячом


                                                                       Самостоятельная деятельность

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Воспитывать аккуратность, поддерживать опрятный вид. Научить (мыть руки с мылом). Вытираться полотенцем
	Научить во время еды правильно держать ложку. 


     6.Приобщение к культурно-гигиеническим навыкам и культуры поведения.
	Консультация «В здоровой семье – здоровые дети».  
Тема: Режим дня


       7.Формирование представление о здоровом образе жизни.
	Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»


       8.Экологическое воспитание.
	Беседа «Птицы»


                                                                Художественно- эстетическое развитие
      Самостоятельная творческая деятельность 

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Учить правильно держать карандаш, не меть бумагу, получить радость от рисование.
	Учить правильно держать кисть, обмакивать ее в краску.


                                                                           Праздники и развлечения
	Досуг музыкального руководителя

	«Волшебные мыльные пузыри»

	Развлечение «Осень к нам пришла»


                                                         Организованная образовательная деятельность

        Музыка (по плану музыкального руководителя)

        Художественное творчество

                                                                                              Рисование

	«Осень» Н.Н. Леонова стр.39.
	«Красивые листочки» Н.Н. Леонова стр.41
	«Рисуем для птичек зернышки» Т.М Бондаренко стр.73
	«Осенний дождик» Н.Н. Леонова стр.44.



                    Лепка/ аппликация

	«Падают, падают листья» Н.Н. Леонова стр.101
	«Мяч для куклы Ани» Т.М Бондаренко стр.68
	«Яблоки в корзине» Н.Н. Леонова стр.135
	«Вот какие у нас листочки!» Н.Н. Леонова стр. 137


                                                                                              Конструирование

	Разноцветная мозаика
	Строим башню
	Узкая дорожка из ленточек
	Сложи дорожку из камушек Марблс


                                                                          Самостоятельная творческая деятельность

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Игры с камушками Марблс
	Игры с пирамидками


                                                                                  Музыкально- дидактические игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Все захлопали в ладошки»
	«Тихо- громко»


                                                                                          Дидактические игры                                                                         

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Чудесный мешочек»
	«Найди такой же»


                                                                                                         Театрализованные игры

	«Курочка ряба»
	«Репка»
	«Теремок»
	«Кошкин дом»


                                                                             Социально -  коммуникативное развитие

         Патриотическое воспитание

	Беседа «Мой город – Палласовка»
Дидактическая игра «Мой дом»


      Гендерное воспитание

	Беседе: «Мальчик- девочка»

Цель: Закрепить представление детей об особенностях образа «Я» мальчик или «Я» девочка.


             Трудовое воспитание

            Самообслуживание и элементарно - бытовой труд

	1-2 неделя 
	3-4 неделя


	Чтение потешки «Водичка - водичка» 

Цель: Правильно моем руки.
	«Уберите мусор в корзинку»

Цель: Объяснить детям, что для мусора есть специальная корзина. 


           Социокультурное ценности
	Беседа «Бабушки и дедушки»
	Дидактическая игра «Чем я могу помочь»
	Дидактическая игра «Что было бы, если бы»
	Беседа «Хорошо – плохо»


              Труд на участке
	1-2 неделя 
	3-4 неделя

	Сбор опавших лист
	Сбор сухих веток


             Воспитание в игре
                                                                                 Сюжетно -ролевые игры

	 1неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Куклу Даша пьет чай»
	«Куклу Машу купаем»
	«Уложи куклу Аллу спать»
	«Оденем куклу Олю на прогулку»


                                                                             Дидактические игры

	1-2 неделя

	3-4 неделя

	«Найди игрушку»
	«Найди такой же»


       Основы  безопасности жизнедеятельности .
	Игровая ситуация «Помоги зайке перейти дорогу»


         Мероприятия по пожарной безопасности
	Оформление выставки детских рисунков «Пожарный доброволец вчера, сегодня, завтра»


                                                                               Познавательное развитие

        Ознакомление с окружающим и социальным миром
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Опыт: За свойствами песка и воды (сухой – мокрый) 
	Наблюдения за небом: ясное или пасмурное
	Наблюдения за погодой (тепло или холодно)
	За деревьями (обратить внимание на то, что листья постепенно меняются окраску)


        Развивающие игры

	1 неделя

	2 неделя

	3 неделя
	4 неделя

	«Раскладывание листьев по подобию»
	«Отгадай, что в мешке»
	«Чудесный мешочек»
	«Кого не стало?»


        Сенсорное развитие

	1 неделя

	2 неделя

	3 неделя
	4 неделя

	«Разноцветные ленточки»
	«Сложи матрешку»
	«Собери пирамидку»
	Игры- шнуровки


                                                                                                      Развитие речи

           Чтение художественной литературы

	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Потешка «Водичка-водичка»
	Чтение сказки «Курочка ряба»
	Чтение стихотворения А.Барто «Лошадка»
	Чтение сказки «Репка»


      Развитие речевого творчества

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Узнай по звуку»

Цель: Развивать слуховое внимание у детей.
	«Кто как кричит»

Цель: Развивать у детей речевой слух, способности к звукоподражанию.          
	Чтение стихотворения А. Барто «Во дворе» 

Цель: Развивать речевой слух и способности к звукоподражанию.
	Когда плывет лодочка по реке, то слышно: «шух, шух, шух»




                                                                 Организованная образовательная деятельность.
      Коммуникация  (развитие речи)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Курочка ряба» Т.М Бондаренко стр.56
	«Еду, еду к бабе, к деду» Т.М Бондаренко стр.61
	Чтения рассказов Л. Славиной «Шарик» Т.М Бондаренко стр.69
	Чтения рассказа Л. Славиной «Таня и братик» Т.М Бондаренко стр.73


         Познание (ФЭМП)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Разноцветные ленточки» Т. М. Бондаренко стр.57
	«Поиграем в прятки с матрешками» Т.М Бондаренко стр.64
	«Разложи предметы на место» Т.М Бондаренко стр.67
	«Найди место грибку» Т.М Бондаренко стр.70


         Познание (ФЦКМ)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Рассматривание иллюстрации,  и чтение «Кошкин дом».
	«Мы догоним козлика» Т.М Бондаренко стр.63
	Рассматривание картин из серии «Домашние животные» Т.М Бондаренко стр.65
	«Птички улетают в теплые края» Т.М Бондаренко стр.73


                                                                            Художественное творчество.  
                                                                                        Рисование

	«Осень» Н.Н. Леонова стр.39
	«Красивые листочки» Н.Н. Леонова стр.41
	«Рисуем для птичек зернышки» Т.М Бондаренко стр.73
	Осенний дождик» Н.Н. Леонова «стр.44


                                                                                Лепка/ аппликация

	«Падают, падают листья» Н.Н. Леонова стр101
	«Яблоки в корзине» Н.Н. Леонова стр. 135
	«Мяч для куклы Ани» Т.М Бондаренко стр.68
	«Вот какие у нас листочки!» Н.Н. Леонова стр.137


                                                          Музыка (по плану музыкального руководителя)

         Физическая культура

	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	И. п ноги врозь, игрушка внизу.

1-2 игрушку вперед – вверх, подняться на носочки, посмотреть на игрушки.

3-4 вернуться в и. п. 5раз.

«Покачаем игрушку»

Руки согнуты в локтях, качать игрушку перед собой.
	И. п то же. «Ищем игрушку» Руки с игрушкой спрятать за спину. Повороты туловища вправо – влево (10 с)

И. п лежа на животе, игрушка в согнутых руках перед грудью.

1-2 вытянуть руки с игрушкой в перед.
	И. п ноги врозь, игрушка внизу.

1-2 игрушку вперед – вверх, подняться на носочки, посмотреть на игрушки.

И. п. о. с. Прыжки на обоих ногах на месте с поворотом вокруг себя.

Дыхательное упражнения «Дышим свежим воздухом»

Ходьба на месте

 
	И. п. ноги на ширине плеч, руки внизу. 1- руки вперед, вверх. 

2- вернуться в и. п (5-6 раз)

И. п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- наклон вправо, 2- вернуться в и. п. 3- наклон влево, 4- и. п (5-6 раз)

И. п ноги на ширине плеч, руки вниз. 1- приседание. 2- подняться на носочки, руки вверх (5-6 раз)

И. п. ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на обеих ногах. (5-6 раз)          


       Взаимодействие с родителями и социальными партнерами
	Конкурс детского творчества «Осенняя фантазия»
1. Участие в акции «Подари игрушку»

2. Консультация «Пожар- это опасно»
3. Групповое родительское собрание: «Типичные случаи детского травматизма, меры его предупреждения».


       Индивидуальная работа

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение стихов А. Барто «Игрушки» 

Цель: Вызвать у детей интерес к стихам. И развивать речевой слух.
	Рассматривание иллюстрации «Курица с цыплятами»

Цель: Вызвать у детей интерес к книгам.
	Д/и «Чудесный мешочек»

Цель: Учить детей узнавать предметы.
	«Собери листочки»

Цель: Приучать детей выполнять не сложные поручение


  Ноябрь 
 Физическое развитие
Охрана  и укрепление здоровья
1.Утренняя гимнастика

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1. «ПОТЯНУЛИСЬ»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки вдоль тела. Выполнение: поднять руки вверх, опустить. Повторить: 4 раза.

2. «ПОКЛОНИЛИСЬ»

И. п.: ноги шире плеч, руки внизу.

Выполнение: наклон вперед, пальцы рук тянутся к полу, выпрямиться.

Повторить: 4-5 раз.


	 1. «Покажи ладошки»
И.п. – стоя, ноги расставлены, руки опущены.
Руки вперед, ладошками вверх. Произнести: «Вот!»

Вернуться в исходное положение.

Повторить 4 раза. Темп умеренный.

2. «Хлопни по ладошке»

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены

Присесть, хлопнуть одной ладошкой по другой перед собой.

Вернуться в исходную позицию.
Повторить 4 раза. Темп умеренный.


2.Дыхательная гимнастика.

	«Пузырики»
	«Насосик»

	Дети делают глубокий вдох через  нос, надувает  «щечки- пузырики» и  медленно выдувает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2-3 раза. 
	Дети ставят руки на пояс, слегка приседают- вдох, выпрямляются –выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох становятся длительнее. Повторить 3-4 раза.


3.Пальчиковая гимнастика.
	«Прятки»
В прятки пальчики играли
И головки убирали.
Вот так, вот так,
И головки убирали.
Ритмично сгибать и разгибать пальцы. Усложнение: поочередное сгибание пальчика на обеих руках.

	«Солнышко»
Солнышко в глазки (образовать два кружка из больших и указательных пальцев)
Светят ребяткам.

Мы поиграем (спрятаться за ладошками)

С солнышком в прятки.


4.Гимнастика после сна.

	1 – 2 неделя
	3 – 4 неделя

	И.п. лежа на спине. Поочередное поднимание прямых рук.

И.п. лежа на спине. Сгибание коленей к груди.

И.п. сидя, руки на коленях. Лечь на спину, встать с помощью воспитателя.


	И.п. лежа на животе «Лягушка». Одновременно поднять голову и ноги вверх.

И.п. лежа на животе «Жук». Беспорядочные движения рук и ног.

И.п. сидя. Повороты влево – вправо.

	Хождение по дорожке здоровья: следам, по массажной дорожке


5.Подвижные игры.
	1-2 недели
	3-4 недели

	«Солнечные зайчики» (Физ. раз)
Цель: развитие ловкости
	«Попрыгай на носочках» (Физ. раз)
Цель: обучение прыжкам, развитие чувства ритма, умения  двигаться в такт словам


6. Организация детской деятельности на прогулке.
                                                                                   Подвижные игры и упражнения

	1-2  неделя
	3 -4 неделя

	«Воробушки  и кошка» (Картотека прогулок)
	«Перелет птиц» (Картотека прогулок)


                                                                                           Самостоятельная деятельность

	Сюжетно-ролевая игра с выносным материалом, предметами – заместителями
	Сюжетно-ролевая игра: «Поможем кукле одеться на прогулку»



7. Приобщение к гигиенической культуре.
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Продолжать учить умываться под контролем  взрослого, а затем самостоятельно сухо вытираться полотенцем после умывания.
	Учить свое​временно пользоваться носовым платком. 

Воспитывать опрятность   у  детей,   учить  следить   за внешним  видом.


8.Формирование представлений о здоровом образе жизни

	Спортивное развлечение. «Мама, папа, я – спортивная семья»




 9.Мероприятия по пожарной безопасности 
	Беседа. «Потенциальные опасности дома на кухне, в спальне, в общей комнате»
	Подвижная игра. «Юный пожарник»
	Дидактическая игра. «Горит – не горит» 
	Сюжетно – ролевая игра. «Умелые пожарники»


 10.Экологическое воспитание 
	Беседа. «Комнатные цветы»

	Беседа. «Братья наши меньшие» 

	Театрализованное представление. «Как муравьишка домой спешит»
	Наблюдения за природными явлениями.


Социально – коммуникативное развитие
1. Патриотическое воспитание.
	1.Беседа: «Мои друзья»
2.Федеральное творчество. «Мы единые и непобедимы»

3.Офрмление экспозиции фотографий «День матери»


2. Гендерное воспитание. 

	Беседа: «Кто я в семье?»

	Задача: формировать представлений о родственных связях. Учим детей правильно употреблять такие слова, как сын, дочь, брат, сестра.


3.Социальные ценности
	Беседа. «Усы, лапы, хвост!»
	Беседа. «Братья наши меньшие»
	Театрализованное представления. «Как муравьишка домой спешил.»


     4. Трудовое воспитание
 1.Самообслуживание и элементарно-бытовой труд.

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Учить насухо  вытираться после умывания и вешать полотенце на место.

	Наблюдения  за трудом помощника воспитателя.


   2.Труд на участке
	Трудовое поручение. Уборка опавших листьев.
Цель: помочь взрослым, приучать к чистоте.

	Учить ухаживать за птицами, кормить их, пополняя кормушки зерном, хлебными крошками.


3.Воспитание в игре

	Сюжетно – ролевые игры.

	"Кукла Маша идет гулять"


	"Дочки - матери"

	

	Дидактические игры

	«Подбери по цвету»

	«Дикие животные»
	«Мамы и детеныши»
	«Наш веселый паровоз»


4. Формирование основ безопасности жизнедеятельности
	«Контакты с животными»

Задачи: объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными, рассказать и закрепить правила поведения с животными домашними и бездомными.


Познавательное развитие
1. Ознакомление с окружающим и социальным миром

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1. Наблюдения за погодой. Дети выходят на прогулку и педагог сразу же обращает внимание на погоду, описывает ее: солнечно или пасмурно, ветрено или тихо, морозно, холодно.

2. Беседа: «Как нужно одеваться осенью?» 
	1.Наблюдения в живой природе. Наблюдения за деревьями, находящиеся на участке, территории детского сада, и сравнить их между собой.

2.Беседа: Деревья и грибы друг другу помогают. Грибы от растений еду получают и сами корням дерева воду помогают всасывать. Еще они помогают быстрее перегнить веткам, листьям, сухой траве, упавшим деревьям, превратиться в удобрение для земли, леса. Да они сами за счет этого растут.
	1.Наблюдение за ветром.(дует, деревья раскачиваются, гнутся ветки, летят листья)
2.Опыт: предложить поймать султанчиком  направление ветра 
	1.Начать знакомство со свойствами льда (лед хрупкий, тонкий, тает от тепла)
2.Опыт: снег от тепла тает - взять снег в ладошку и смотреть, как он начнет таять.


2. Развивающие игры

	«Найди игрушку»

	Выкладывание элементов камешками Марблс
	Построим из кубиков лавочки для наших кукол.
	«Кто это?»


3.Сенсорное развитие  
	«Найди такой же»
	«Собери и разбери пирамидку»
	«Разноцветные палочки» 
	«Чудесный мешочек» (фигурки, шарики и бусинки, монетки, ткань, шишки)


Речевое развитие
1. Чтение художественной литературы

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение стихотворения А.Барто «Лошадка»
	Чтение сказки «Теремок»
	Чтение стихотворения  А. Барто «Жук»

	Чтение потешки «Водичка - водичка»


2.Развитие речевого творчества (звуковая культура речи)   

	1-2 неделя
	3-4неделя

	Упр. «Кто в домике живет»
	Игра «Лошадки и поезд»


                                                                    Художественно-эстетическое развитие
1.Самостоятельная творческая деятельность
	1-2 неделя


	                                           3 – 4 неделя

	1.Просматривание книг с иллюстрациями.

2. Игры с сыпучим материалом – манная крупа

	1.Познакомить с нетрадиционной техникой рисования – пальчиками
2.Рисование пальчиками: «Капельки  дождя».


	2.Праздники и развлечения

	Игрушки – забавы «Заводные игрушки».
	«Праздник конфетных фантиков»
	Досуг музыкального руководителя.


	Конструктивные игры.

	«Строим башню».

	 Кукольный домик из кубиков.


4.Совместная творческая деятельность.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Музыкально – дидактические игры.

	Музыкально – игровое занятие «Листики шуршат»
Цель: развивать интерес к музыке, желание слушать, подпевать.
	Д.и. «Музыкальный хоровод».
Цель: учить водить хороводы.
	«Где позвонили»
Цель: учить находить на слух, за каким предметом мебели звенит колокольчик.
	Упр. «Похлопаем в ладоши».
Цель: способствовать запоминанию прохлопанного ритма.

	                                                                                        Дидактические игры.                                                                                                                         

	«Что катится?»
	 «Найди свой дом»
	«Принеси и покажи»
	 «Домашние животные»

	Театрализованные игры

	Пальчиковый театр «Колобок»
	Настольный театр игрушек «Игрушки» 

	Настольный театр игрушек

«Выросла репка большая-пребольшая»
	Показ кукольного театра «Курочка Ряба»




 Организованная образовательная деятельность

Коммуникация (Развитие речи).

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	 4 неделя

	«Смастерим  стол и стул для куклы  Кати» Т.М.Бондаренко стр.80
	«Прокатим зверей на машине» Т.М.Бондаренко стр.84
	«Гуси серые, гуси белые…» Т.М.Бондаренко стр.86
	«Большие и маленькие часики» Т.М.Бондаренко стр.93


 Познание (ФЦКМ)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Вот поезд наш едет» 

Т.М. Бондаренко  стр.76
	«Поможем жучку спрятаться от холода»

Т.М. Бондаренко стр. 83
	«Вкусное угощение» 
Т.М. Бондаренко стр. 87

	«Мышонок любит сыр» 

Т.М. Бондаренко стр.93

	
	
	
	


Познание (ФЭМП)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Птички спрятались» Т.М. Бондаренко стр.78
	«Поможем кукле Маше найти рукавичку» 

Т.М. Бондаренко стр.82
	«Красивые бусы для куклы»

Т.М. Бондаренко стр. 85
	«Громко, тихо постучим молоточком»

Т.М. Бондаренко стр. 94


Художественное творчество 

(рисование)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Картошка для зайчат»

Леонова Н.Н. стр.46
	«Красивый коврик» Леонова Н.Н. стр.48
	«Красивые тарелочки»
Леонова Н.Н. стр.49
	«Витамины на кустиках»

Н.Н. Леонова стр.51


Художественное творчество 

Лепка/аппликация

	«Помидор»

Н.Н. Леонова (лепка) стр.104
	«Коврики» Н.Н. Леонова (аппликация)  стр.139
	«Угощение для дня рождения»

Н.Н. Леонова (лепка) стр.106
	«Витаминная корзинка»

Н.Н. Леонова (аппликация) стр.140


Музыка
по плану музыкального руководителя

Физическая культура

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	- Пробудка. Хождение по дорожкам массажерам.
- п/и «Наседка и цыплята»
	- Ходьба врассыпную и бег за воспитателем. Ходьба и бег чередуются
-п/и «Догони меня»
Физ.раз. И.М. Сучкова
	Прогулка. 

-Ходьба и бег между стульями. Ходьба и бег чередуются

-П.и. «Бегите ко мне» 

Физ.раз. И.М. Сучкова
	-Ходьба и бег между стульями. Ходьба и бег чередуются

-П.и. «Бегите ко мне» 
Физ.раз. И.М. Сучкова




 Индивидуальная работа

	Учить самостоятельно,  надевать   носки, колготки. Поддерживать стремление ребёнка действовать самостоятельно
	Познакомить детей и учить  употреблять в речи «волшебные» слова: пожалуйста, спасибо, извини
	Продолжать знакомить с «волшебными» словами: «Здравствуйте» и «До свидания» - говорить детям и взрослым
	Продолжать учить снимать и надевать колготки и носки



Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	1. Родительский уголок «Учитесь с нами». Стихи А. Барто
2. Предложить родителям папку – передвижку по воспитанию здорового образа жизни  «Расти здоровым, малыш!» 
3. Индивидуальные беседы с родителями об интересующих их вопросах по воспитанию детей.
4. Конкурс чтецов. «Раскрасим мир стихами» . 
5.Групповое родительское собрание : « Сохранение и укрепление здоровья младших дошкольников».



Декабрь 

                                                       Физическое развитие
Охрана  и укрепление здоровья
1.Утренняя гимнастика

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Упражнения с кубиками.

1. И.п.: стоя, ноги свободно расставленные. Постучать кубиками о кубик (Произносят слова «Тук-тук-тук»»).

2. И.п.: то же. Завести руки за спину – «спрятали кубики». Вытянуть руки вперед – «показали кубики».

3. И.п.: стоя. Присесть, постучать об пол одновременно двумя кубиками, затем попеременно.

4. И.п.: лежа на животе, руки согнуты, кубики подтянуты к груди. Выпрямить руки вперед, показать кубики воспитателю (стараться руки приподнимать от пола). Вернуться в исходное положение.
	Упражнения с погремушками.

1. И.п: поднять руки вверх, позвенеть погремушкой.

2. И.п. постучать по ладошке.

3. И.п. спрятать за спину.

4. И.п. вытянуть руки вперед, показать погремушку.

Дети кладут погремушки рядом с собачкой и прощаются с ней.




2.Дыхательная гимнастика.

	Шли, шли и нашли.

Нашли «Петушка»
	«Шарик лопнул»

	Дети отводят руки назад (это крылья) и поют, как петушок: «ку-ка-ре-ку-у-у», хлопают руками по бедрам и, высоко поднимая колени, ходят в разных направлениях, говорят: «ко-ко-ко»

	Полусогнутые ладони приблизить друг к другу и держать на уровне губ. Дети держат воображаемый маленький шарик, надувают его: ш - ш- ш – ш, одновременно разводят в стороны. Большой шарик надули, «хлоп» -  лопнул шарик. Дети хлопают в ладоши перед собой. 


3.Пальчиковая гимнастика.
	«Зайцы»

Скачет зайка косой (указ. и сред. пальцы   правой руки вверх, остальные соединить.)

Под высокой сосной (ладонь правой руки вверх, пальцы широко 

расставлены)

Под другой сосной  (обратно то же)

Скачет зайка другой.
	«Капуста»

Мы капусту рубим, рубим,

Мы морковку трем, трем,

Мы капусту солим, солим,

А потом жмем, жмем.


4.Гимнастика после сна.

	1 – 2 неделя
	3 – 4 неделя

	- посмотреть вверх.

- лежа на спине, махи прямыми ногами.

- лежа на спине, сесть, дотронуться до пальцев ног (наклон) - лежа на животе, руки согнуты в локтях. Выпрямить руки 
- Лежа на спине, поочередное поднимание прямых рук. 3 – 5 раз.
	- лежа на спине, поочередное сгибание и выпрямление ног в коленях.

- лежа на спине, поочередные повороты налево – направо.




5.Подвижные игры.
	1-2 недели
	3-4 недели

	«Догони мяч» (Физ. раз)

Цель: развитие ловкости
	«Подпрыгни выше»  (Физ. раз)

Цель: обучение прыжкам, развитие чувства ритма, умения  двигаться в такт словам


6. Организация детской деятельности на прогулке.
                                                                                   Подвижные игры и упражнения

	1-2  неделя
	3 -4 неделя

	«Снег кружится» (Картотека прогулок)
	«Ветер и облачко» (Картотека прогулок)


                                                                                           Самостоятельная деятельность

	Сюжетно-ролевая игра с выносным материалом, предметами – заместителями.
	Сюжетно-ролевая игра: «Мы идем гулять».



6. Приобщение к гигиенической культуре.
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	- Продолжать учить детей есть аккуратно, пользовать салфетками, держать ложку правильно. Употреблять вежливые слова «спасибо, приятного аппетита».
- Учить детей бережно относиться к игрушкам и своим вещам.


	- Продолжать учить детей надевать  и снимать одежду.

- Учить надевать обувь,  с помощью взрослого застегивать пальто, вешать в шкаф одежду.




7.Формирование представлений о здоровом образе жизни.
	Беседа с родителями: «Профилактика гриппа»





 8.Мероприятия по пожарной безопасности .
	Беседа. «Скоро, скоро новый год, к детям елочка придет»
	Подвижная игра. «Самый ловкий»
	Дидактическая игра. «Кому что нужно для работы?»
	Тематический досуг: «Добрый и злой огонь».


  9.Экологическое воспитание.
	1.Досуг «Праздник новогодней елки для кукол».

 2.Чтение экологических сказок о воде: История одной Капли (грустная сказка о воде).

 3.Как Тучка была в пустыне (сказка о месте, где нет воды)

4. Сила Дождя и Дружбы (сказка о живительной силе воды)

5.История Маленького Лягушонка (добрая сказка о круговороте воды в природе)

6.  Все живое нуждается в воде (Экологическая сказка)

7.Сказка о воде, самом чудесном чуде на Земле (Экологическая сказка).


Социально – коммуникативное развитие
1.Патриотическое воспитание.

	Оформление уголка группы на тему «В гостях у бабушки Арины».
Народные игры, фольклор.


2. Гендерное воспитание. 

	Беседа: «Как я дома помогаю»

	Задача: формировать представления о домашних обязанностях женщин и мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать желание оказывать помощь людям.


4. Социокультурные ценности
	Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к людям.
	Слушание песен: Слушание песен: «Будьте добры!» - автор текста Санин А., композитор Флярковский А.
	Слушание песен: Слушание песен: «Дорога добра» - автор текста Энтин Ю., композитор Минков М.


 Трудовое воспитание
 1.Самообслуживание и элементарно-бытовой труд.

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Учить  насухо  вытираться после умывания и вешать полотенце на место.

	Учить ласково и приветливо здороваться и прощаться со  взрослыми


   2.Труд на участке
	Взрослые чистят дорожки от снега, посыпают их песком.

Дети называют  (лопата, дворник  убирает снег, сыплет песок)

	Помочь детям пополнить кормушки для птиц


3.Воспитание в игре.
	Сюжетно – ролевые игры.

	"Кукла Маша идет гулять"


	"Дочки - матери"

	

	Дидактические игры

	«Поручения»

	«Домашние животные»
	«Чьи детки»
	«Наш веселый паровоз»


4. Формирование основ безопасности жизнедеятельности.
	1.Экскурсия в медицинский кабинет.

2.Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Доктор Айболит».
3.Е. Шкловский «Как лечили мишку».
4.Т. Волгина «Два друга».


Познавательное развитие
1. Ознакомление с окружающим и социальным миром

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Наблюдения за погодой  (холодно, солнечно, идет снег, морозно).

Наблюдение за снегом – он скрипит под ногами, трещит. 
Опыт: набрать снег в баночку и поставить в теплое место. Что произойдет? Обратить внимание детей на то, что снег грязный, хотя и с виду он белый.  Снег бывает липкий и рассыпчатый.
	Наблюдения за солнцем 
(солнце светит мало и не греет)

Наблюдение за падающим снегом – рассмотреть снежинки и обратить внимание на необычный танец снежинок. 
	Наблюдение за падающим снегом. 
Опыт: наблюдение за снегом (сухой, не лепится, влажный, хорошо лепится). 
Предложить поймать снежинку и рассмотреть на ладошке. 


	Наблюдение за снегом – он скрипит под ногами, трещит. 

Опыт: набрать снег в баночку и поставить в теплое место. Что произойдет? Обратить внимание детей на то, что снег грязный, хотя и с виду он белый.  Снег бывает липкий и рассыпчатый) 


2. Развивающие игры.
	«Найди игрушку»

	Выкладывание элементов камешками Марблс
	Построим из кубиков лавочки для наших кукол.
	«Кто это?»


3.Сенсорное развитие.  
	«Чудесный мешочек» (муляжи-фрукты и овощи)
	«Найди пару»
	«Определи на ощупь»
	«Сложи матрешку»


Речевое развитие
1. Чтение художественной литературы

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение стихотворения

О. Высотской «Холодно».
	Чтение потешки «Ладушки, ладушки».
	Чтение сказки «Руковичка».

	Чтение стихотворения А.Барто «Грузовик».


2.Развитие речевого творчества (звуковая культура)   

	1-2 недели
	3-4недели

	Долбит дятел в лесу сук,

Раздается: тук – тук – тук!
	«Бабочка, лети!» 
Цель: Добиваться длительного, непрерывного ротового выдоха.
	«Помоги собрать вещи»
Цель: различение звуков [з] – [ж]

	«Стой лошадка»
Закройте рот, сомкните губы и выпустите воздух так, чтобы воздушная струя заставила губы вибрировать «тпру».
Стой моя лошадка, стой!
Прискакали мы домой!


                                                                    Художественно-эстетическое развитие
1.Самостоятельная творческая деятельность.
	1-2 неделя


	                                           3 – 4 неделя

	1.Просматривание книг с иллюстрациями
2. Игры с камешками Марблс

	1. Изготовить вместе с детьми украшения на елку 
2.Рисование пальчиками: «Снег кружится»

	2.Праздники и развлечения.

	«Зимушка - зима»
	Досуг музыкального руководителя
	Новогодний праздник «В гости елочка пришла»


	Конструктивные игры.

	«Строим башню»

	 Кукольный домик из кубиков


4.Совместная творческая деятельность

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Музыкально – дидактические игры.

	«Какие звуки издают  птицы и животные?»
	«Громко – тихо»

	«Угадай по звуку»
	«Веселый бубен»

	                                                                                                     Дидактические игры.                                                                                                                         

	«Прокати шар через ворота»
	 «Подбери по цвету»
	«Покажи круглое»
	 «Дикие животные»

	  Театрализованные игры

	«Едем, едем в гости к бабушке Варварушки»
	Игра – ситуация «Для деда, для бабы Курочка – Ряба яичко снесла золотое»
	«Зайка серенький сидит»
	Задания ( в руках у детей куклы «би-ба-бо» или обыкновенные игрушки)


 Организованная образовательная деятельность

Коммуникация (Развитие речи).

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	 4 неделя

	«Красивая коробочка с фруктами» Т.М. Бондаренко стр.98
	«На улице чудесная погода» Т.М. Бондаренко стр.105
	«Уж ты, зимушка – зима» Т.М. Бондаренко стр.107
	«Приготовим новогодние подарки для игрушки» Т.М. Бондаренко стр.115


 Познание (ФЦКМ)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Поможем петушку сложить избушку»
Т.М. Бондаренко  стр.99
	«Полюбуемся снежинками-пушинками»
Т.М. Бондаренко стр. 104
	«Снег, снег кружится, белая вся улица»
Т.М. Бондаренко стр. 109
	«Вкусное угощение – фрукты»
Т.М. Бондаренко стр.113

	
	
	
	


Познание (ФЭМП)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	
	
	

	«Оживим волшебные картинки» Т.М. Бондаренко стр.98
	«Пригласим в гости игрушки»
Т.М. Бондаренко стр.106
	«Накормим птичек»
Т.М. Бондаренко стр. 108
	«Постараемся не разбудить мишку»
Т.М. Бондаренко стр. 112


Художественное творчество 

(рисование)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Разноцветные шарики для Винни-Пуха»
Леонова Н.Н. стр.53
	«Полотенца для кукол» Леонова Н.Н. стр.55
	«Украшаем елочку»
Леонова Н.Н. стр.57
	«Новогодний серпантин» Леонова Н.Н.стр.59


Художественное творчество 

Лепка/аппликация

	«Вот какие ножки у сороконожки» Н.Н. Леонова (лепка) стр.107
	«Шарики для клоуна» 
Н.Н. Леонова (аппликация) стр.142
	«Вот какая елочка»
Н.Н. Леонова (лепка) стр.109
	«Елочка»
Н.Н. Леонова (аппликация) стр.144


Музыка
по плану музыкального руководителя

Физическая культура

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	-Построение в круг, ходьба по кругу, ходьба, бег на носках. 

-П.и. «Идем за мной».
	-Построение в шеренгу. Ходьба змейкой (между предметами). Бег на носках. Ползание на четвереньках между предметами.

-П. и. «Идем за мной»
	-Построение в колонну, в рассыпную. Ходьба с выполнением заданий. Бег в медленном и быстром темпе.
-П. и. «Соберем шарики в корзину»
	- Построение в колонну по кругу. Ходьба с выполнением заданий (с приседанием). Бег в медленном и быстром темпе.
-П. и. «Соберем шарики в корзину» 


 Индивидуальная работа

	Разыграть сюжетную игру «Мой дом» - познакомить с предметами мебели,  одежды, посуды. 
	Рассматривание картин о зиме с последующей беседой.


	Закрепить знания о гигиене человека.


	Заучить слова новогодней песни.


Взаимодействие с родителями и социальными партнерами
	1.  Конкурс на лучшую новогоднюю игрушку «Мастерская Деда Мороза».
2.  Консультация для родителей «Воспитание самостоятельности в самообслуживании» 

3. Акция "Подари книгу"
4. Консультация «Как уберечь ребенка от простуды»
5.Групповое родительское собрание: « Организация и проведение новогодних утренников».


 ЯНВАРЬ
                                                                                             Физическое развитие.

                Охрана и укрепление здоровья.

                1. Утренняя гимнастика.

	     2 неделя              
	 3-4 неделя

	1. И.п. сидя на ковре, платочек в одной руке. Поднять платочек над головой, помахивать и опустить на колени. То же выполнить другой рукой. Повторить 3 – 4 раза.

2. И.п. стоя, взять платочек обеими руками  за углы, руки опущены. Присесть, поднять платочек перед лицом: «Где детки? Нет никого». – выпрямиться, опустить платочек: «Вот наши детки». Повторить 3 – 4 раза.

3. И.п. лежа на животе, платочек в вытянутой вперед руке. Поднять руку вверх, опустить. Повторить 3 – 4 раза и другой рукой.

4. Подскоки на месте на двух ногах.


5. ходьба в прямом направлении, положить платочек на место, у матрешки.
	Самолеты загудели. – вращение перед грудью согнутыми в локтях руками.

Самолеты полетели.  – руки в стороны, затем наклоны в стороны.

На полянку тихо сели. 

Да и снова полетели. – приседания, руки к коленям. Руки в стороны с ритмичными наклонами в стороны.




              2.Дыхательная гимнастика

	На полянку, на лужок 

Тихо падает снежок.

И летят снежиночки, 

Белые пушиночки.
	Дети вдохнули носом, губы сложили трубочкой и дуем на снежинки.

  Повторить 4-6 раз.



	«Шарик лопнул»
	Дети хлопают в ладошки, и издают звук «ш – ш – ш» 


             3.Пальчиковая гимнастика  

	2 неделя 
	3-4 неделя

	          «Снежок»

Раз, два, три, четыре

Мы с тобой снежок слепили

Круглый, крепкий, очень гладкий.

И совсем – совсем  не сладкий.

Раз – подбросим, два - поймаем.

Три – уроним, И сломаем.
	         «Прогулка»

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы во двор пришли гулять.

Бабу снежную лепить.

Птичек крошками кормить.




             4.Гимнастика после сна.

	2 неделя
	3 – 4 неделя.

	На спине: лежа, поочередное поднимание прямых рук. 5 раз.

Поочередное сгибание ног, колени к груди.
	На животе: руки вдоль туловища, одновременно поднимать руки и голову вверх. 5 раз.

	Сидя: повороты туловища вправо – влево.
	На спине: поднять ноги вверх, согнуть, задержать вверху, прижать к груди. 5 раз.

Лечь-сесть.5 раз.

	Ходьба босиком до стульчиков.
	Ходьба по следам, ребристой доске.


            5.Организация деткой деятельности на прогулке.

                                                                             Подвижные игры

	2 неделя
	3-4 неделя


	«Беги на носочках»

Цель: Приучать бегать, не мешая друг друга. Развивать внимание.
	«Пузырь»

Цель: Учить детей ходить по кругу.


                                                                     Самостоятельная деятельность

	2 неделя
	3-4 неделя

	Игры с пирамидками
	Игры с камушками Марблс


             6.Приобщение к культурно-гигиеническим навыкам и культуры поведения

	2 неделя
	3-4 неделя

	Продолжать учить детей правилам поведения за столом
	Продолжать учить детей брать мыло из мыльницы, с помощью взрослых намыливать руки, класть мыло на место, тереть ладони друг о друга, смывать мыло, знать местонахождение своего полотенца.


              7.Формирование представление о здоровом образе жизни

	Консультация «Как вести здоровый образ жизни с ребенком»


Художественное эстетическое развитие

Самостоятельная творческая деятельность

	2 неделя
	3 - 4 неделя

	Выкладывание из мозаики цветок
	Игры с кенетическим песком


                                                                             Праздники развлечение

	Досуг музыкального руководителя 

	Вечер стихов А. Барто «Любимые игрушки»

	


                                                         Организованная образовательная деятельность

            Музыка (по плану музыкального руководителя)

            Художественное творчество

                                                                                              Рисование

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Пальчики танцуют» Т.М Бондаренко стр. 119
	«Зимний лес» Н.Н Леонова стр.61
	«Снеговик» Н.Н Леонова стр.64


                                                                                             Лепка/ аппликация

	2 неделя

	3 неделя

	4 неделя

	«Белый пушистый снежок» Н.Н Леонова стр.146
	«Снеговики» Н.Н Леонова стр.111
	«Снеговик» Н.Н. Леонова стр.148


                                                                                              Конструирование

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя


	«Построим гараж»
	«Построим дорогу для машин»
	«Построим домик для лисички»


                                                                                              Совместная творческая деятельность

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Выкладывание из мозаики цветок
	АРТ – Методика «Яркие следы»
	Игры с камушками Марблс


                                                                                               Музыкально дидактические игры

	2 неделя


	3 неделя


	4 неделя

	«Где звенит?»
	«Тихо – громко»
	«Погремушки»


                           Дидактические игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Собери пирамидки»
	«Что за форма?»

«Кто как кричит»


                                                                                          Театрализованные игры

	1-2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Теремок»
	«Колобок»
	«Репка»


                                                                              Социально – коммуникативное развитие              

                Патриотическое воспитание

	1.Фотоотчет о проведении новогодних праздников в детском саду и семье.

2. Театрализованное представление для детей.

«Русские народные сказки».



               Гендерное воспитание

	«Моя одежда»

Цель: Учить детей находить отличия во внешнем облике мальчиков и девочек


Трудовое воспитание

                Самообслуживание и элементарное – бытовой труд

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Учить быстро находить по картинке полотенце и вытирать на сухо.



	Формировать навыки еды: не крошить хлеб, не проливать пищу, пережевывать пищу с закрытым    ртом.
	Учить детей бережно относиться к игрушкам и своим вещам.

«Помоги кукле Кате накрыть на

стол».




      Труд на участке

	2 неделя
	3- 4 неделя

	Полив комнатных растений под руководством взрослого.
	Подкармливание птиц.


      Воспитательные игры 

                                                                                          Сюжетно- ролевые игры

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Кукла Маша умывается»
	«Кукла Валя одевается»
	«У куклы Оли болит живот»


                                                                                           Дидактические игры

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Собери пирамидки»
	«Что за форма»
	«Кто как кричит»


      Основа безопасности жизнедеятельности

	1.Игровая ситуация «Можно - нельзя».
2.Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Волк и семеро козлят», 
3.С. Маршак «Сказка о глупом мышонке».


        Мероприятия по пожарной безопасности
	Беседа «Опасные предметы»
	Художественное литература. 

Е. Хоринская «Спичка- невеличка».
	Подвижная игра «Самый ловкий»
	Сюжетно- ролевая игра. «Кошкин дом»


        Экологическое воспитание
	Наблюдение «Кто прилетает на кормушку?»


                                                                                           Познавательное развитие

               Ознакомление с окружающим и социальным миром

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Опыт «Как снег становится водой»

Цель: Показать, что снег в тепле тает и становится водой.
	Наблюдения за небом: ясное или пасмурное, идет снег.
	Наблюдения за погодой (тепло или холодно)


         Развивающие игры

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Отгадай ,что в мешочке?»
	«Сложи матрешку»
	Д/упр. «Что за форма?»


             Сенсорное развитие

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Д/упр. «Что за форма?»
	Выкладывание из мозаики цветок
	Д/упр. «Знакомство с коричневым цветом»


                                                                                                 Развитие речи

           Чтение художественной литературы

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение сказки «Репка»
	Чтение стихотворения А.Барто «Лошадка»
	Чтение сказки «Теремок»


            Развитие речевого творчества

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Кто как кричит?»
	«Кого не стало?»
	«Солнце и дождик»


                                                                Организованная образовательная деятельность

             Коммуникация (развитие речи)

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Кто что ест» Т.М Бондаренко стр.124
	Чтение потешки «Обновки» Т.М Бондаренко стр.126
	Чтения стихотворения М. Клоковой «Белые гуси» Т.М Бондаренко стр.132


              Познание (ФЭМП)

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Что изменилось» Т.М Бондаренко стр.117
	«Что делают матрешки» Т.М Бондаренко стр.122
	«Приходите на лужок» Т.М Бондаренко стр.123


              Познание (ФЦКМ)

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Рассматривание картины «Катаемся на санках» Т.М Бондаренко стр.118
	Рассматривание картин «Что делают люди зимой» Т.М Бондаренко стр.125
	Рассматривание книжки С. Капутикян «Маша обедает» Т.М Бондаренко стр.129


                                                                            Художественное творчество
                                                                                        Рисование

	«Пальчики танцуют» Т.М Бондаренко стр.119
	«Зимний лес» Н.Н. Леонова стр.61
	«Снеговик» Н.Н. Леонова «стр.64


                                                                                Лепка/ аппликация

	«Белые пушистый снежок» Н.Н. Леонова стр. 146
	«Снеговики» Н.Н. Леонова стр111
	«Снеговик» Н.Н. Леонова стр.148


                Основы безопасности жизнедеятельности детей

	«Зимние забавы»

Цель: рассказать о зимних забавах, о соблюдении мер осторожности при использовании оборудования для зимних игр.


                Музыка (по плану музыкального руководителя)

                Физическое развитие

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя

	Поднять игрушки над головой, встать на носочки и потянуться вверх, вот какие мы большие! (5-6 раз)

Посадить игрушки перед собой. Руки на поясе. Наклониться вперед (5-6 раз)

Игрушки держать на вытянутых руках. Повороты вправо – влево. Прыжки на месте.
	Ходьба по кругу друг за другом с переходом на бег.

Ходьба на носках, на пяточках.

И. п о. с повороты головы влево, вправо (5-6 раз)

И. п ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклоны вправо, влево.
	И. п стоя на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища.1- поднять руки стороны вверх 2- вернуться в и. п. (5-6 раз)

И. п лежа на спине, руки вдоль туловища. Ноги согнуть в коленях.

И. п стоя ноги на ширине плеч, руки на поясе. Пряжки на обеих ногах.


       Взаимодействие с родителями

	1.Консультации для родителей «Одежда и обувь детей»
2.Наглядная информация «Профилактика гриппа» 

3.Фестиваль конструирования.


        Индивидуальная работа
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Игры с пирамидками
	Выкладывание из мозаики
	Иры с камушками Марблс


           Февраль

                                                                      Физическое развитие
         Охрана и укрепление здоровья.

         1. Утренняя гимнастика.

	             1- 2 неделя
	 3 - 4 неделя

	1. «Зайка серенький».

Зайка серенький сидит

И ушами шевелит.

Вот так, вот так

Он ушами шевелит.

(Дети присели, шевелят кистями поднятых рук)

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть.

(Дети присели, шевелят кистями поднятых рук).

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп –

Надо лапочки погреть

(Встают, хлопают в ладоши)

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Скок-скок, скок-скок,

(Дети прыгают на месте на обеих на ногах, темп средний)

Надо зайке поскакать.

Кто-то зайку испугал.

Зайка прыг - И ускакал!

2.Ходьба (30 секунд).

3.Подвижная игра «Кот и мышки».
	1. «Снежинки».

Выпал беленький снежок,

Всюду посветлело.

Лепим, лепим мы снежинки

Ловко и умело.

Очень весело сейчас

Со снежками пляшем

Посмотрите-ка на нас,

На веселье наше.

(Дети прыгают на двух ногах, кружатся, руками делают «фонарики», полу приседают, бегают в разных направлениях).

Вместе с нами поиграть

Всех мы приглашаем.

Быстро-быстро побежим –

Никто нас не поймает.

2. Ходьба (30 секунд).

3.Подвижная игра «Раздувайся пузырь»


       2.Дыхательная гимнастика

	На полянку, на лужок 

Тихо падает снежок.

И летят снежиночки, 

Белые пушиночки.
	Дети вдохнули носом, губы сложили трубочкой и дуем на снежинки.

  Повторить 4-6 раз.



	«Подуй на вертушку»


	Дети дуют на вертушку так, чтобы она начала вращаться. Обратите внимание на то, что чем сильнее дуют на вертушку, тем она быстрее вращается.


             3.Пальчиковая гимнастика  

	1 - 2 неделя 
	3- 4 неделя

	         «Рубим дрова»

Чтобы печку растопить.

Надо дров нам порубить.

Рубим, рубим мы дровишки.

Пусть тепло будет  детишкам.
	         «Прогулка»

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы во двор пришли гулять.

Бабу снежную лепить.

Птичек крошками кормить.


             4.Гимнастика после сна.

	1- 2 неделя
	3 – 4 неделя.

	1. Лежа на спине, поочередное поднимание прямых рук. 3 – 5 раз.

2. лежа на спине, поочередное сгибание и выпрямление ног в коленях.

3. лежа на спине, поочередные повороты налево – направо.
	1.На животе: руки вдоль туловища, одновременно поднимать руки и голову вверх. 5 раз.

	1. Сидя, руки на поясе.

2.Повороты туловища влево, вправо.


	1.На спине: поднять ноги вверх, согнуть, задержать вверху, прижать к груди. 5 раз.

2.Лечь-сесть.5 раз.

	3.Ходьба босиком до стульчиков.
	3.Сидя: повороты туловища вправо – влево.


            5.Организация детской деятельности на прогулке.

                                                                           Подвижные игры

	1 - 2 неделя
	3 - 4 неделя


	«Самолеты»

Цель: Закрепить навыки двигаться в разных направлениях, не наталкиваться друг на друга.
	«Мы - шоферы»

Цель: Учить детей ходить по кругу.


                                                                     Самостоятельная деятельность

	1 - 2 неделя
	3 -4 неделя

	Игры с матрешками
	Игры с камушками Марблс


           6.Приобщение к культурно-гигиеническим навыкам и культуры поведения

	1 –2 неделя
	3 -4 неделя

	Совершенствовать умение есть самостоятельно, доедать все до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. Формировать навыки аккуратности
	Учить детей бережно относиться к игрушкам и своим вещам.




            7.Формирование представление о здоровом образе жизни

	1.Загадки об овощах и фруктах.
2.ОЭД «Посадка лука».

3.Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья», серия «Правильное питание».


                                                                Художественное эстетическое развитие

         Самостоятельная творческая деятельность 

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Учить сравнивать линии между собой (разной длины)
	Учить работать с шаблонам и трафаретами разной формы и рисовать кружочки.


                                                                                 Праздники и развлечения

	Досуг музыкального руководителя

	Развлечение: театр картинок по сказке «Колобок».

	Изготовление подарков папам  к празднику.


                                                         Организованная образовательная деятельность

            Музыка (по плану музыкального руководителя)

            Художественно творчество

                                                                                              Рисование

	«Угощайся зайка!» Н.Н. Леонова стр.67
	«У котика усы» Н.Н. Леонова стр.71
	 «Машина, пароход и самолет» Н.Н. Леонова стр.72
	«Колеса для машины» Т.М Бондаренко стр.154



                    Лепка/ аппликация

	«Репка» Н.Н. Леонова стр.113
	«Заборчик для Пети - петушка» Н.Н Леонова стр.151
	«Угостим петушка горохом» Т.М Бондаренко стр.115
	«Поезд едет по рельсам» Н.Н. Леонова стр. 153


                                                                                              Конструирование

	Построим широкую дорогу для машин.
	Строим башню для куклы Даши.
	Узкая дорожка из ленточек
	Сложи цветок из камушек Марблс


                                                                           Совместная творческая деятельность

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Игры с камушками Марблс
	Рисование пальчиками по писке «Заборчик»


                                                                                            Музыкально -дидактические игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Музыкальная шкатулка»
	«Веселый бубен»


                                                                                                 Дидактические игры                                                                         

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Собери бусы
	«Найди такой же»


                                                                                                    Театрализованные игры

	«Курочка ряба»
	«Репка»
	«Теремок»
	«Маша и медведь»


                                                                             Социально -  коммуникативное развитие

        Нравственное воспитание

	«Что такое доброта»

Цель: Формировать представление у детей о доброте как важном человеческом качестве. На понимать, что вежливые слова помогают людям в общении.  Формировать моральные представления о доброте. Воспитывать добрые чувства к окружающим людям.


         Патриотическое воспитание

	1.Сюжетно – ролевая игра. «Наш любимый детский сад»

2.Праздник «Мы – солдаты». Стихи, песни.


            Гендерное воспитание

	Беседе: «Давайте говорить друг другу комплименты» 

Цель: Научить детей быть внимательным друг к другу, уметь проявлять симпатии к детям своего и противоположного пола. 


          Социокультурные ценности
	1«Книжки-малышки» 2.Чтение сказок: «Два жадных медвежонка», «Искорки добра


           Экологическое воспитание  

	1.Наблюдение за птицами.
2.Чтение сказок: История одной Елочки (Экологическая сказка), Сказка о маленьком кедре (Экологическая сказка).


           Трудовое воспитание

            Самообслуживание и элементарно - бытовой труд

	1-2 неделя 
	3-4 неделя

	1.Полив комнатных растений под руководством взрослого. 
2. «Есть такая профессия – Родину защищать».

	«Уберите мусор в корзинку»

Цель: Объяснить детям, что для мусора есть специальное корзина. 


           Труд на участке

	1-2 неделя 
	3-4 неделя

	Продолжать развивать у детей бережное отношение к животными, кормить птичек.
	«Кормушка для птиц».


             Воспитательные игры

                                                                                 Сюжетно- ролевые игры

	 1неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Куклу Даша пьет чай»
	«Куклу Машу купаем»
	«Уложи куклу Аллу спать»
	«Оденем куклу Олю на прогулку»


                                                                             Дидактические игры

	1-2 неделя
	3-4  неделя

	«Найди игрушку»
	«Найди такой же»


                                                                                   Познавательное  развитие

       Ознакомление с окружающим и социальным миром

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Наблюдение за работой няни (кормит детей, моет посуду, полы, стелет постель).
	Наблюдения за небом: ясное или пасмурное
	Наблюдения за погодой (тепло или холодно)
	Птичкам холодно и голодно (кормить птиц, вести наблюдения).


        Развивающие игры

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Собери матрешку»
	«Отгадай, что в мешке»
	«Чудесный мешочек»
	«Разноцветные ленточки»


           Сенсорное развитие

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Разноцветные ленточки»
	«Сложи матрешку»
	«Собери пирамидку»
	Игра шнуровки


                                                                                                              Развитие речи

           Чтение художественной литературы

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Потешка «Уточка»
	Чтение сказки «Маша и медведь»
	Чтение стихотворения А.Барто «Лошадка»
	Чтение сказки «Заюшкина избушка»


            Развитие речевого творчества

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Уточки».

Наши уточки с утра 

Кря- кря – кря – кря.   

Наши гуси у пруда 

Га –га – га – га.               
	«Петушок» - шагать, высоко поднимая ноги, хлопая руками по бокам, высоко поднять голову – Ку-ка-ре-ку.

На болоте нет дорог,

Я по кочкам скок да скок.
	«Прогулка»

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы во двор пришли гулять.

Бабу снежную лепить.

Птичек крошками кормить.


	Как на горке – снег, снег,

И под горкой – снег, снег,

И на елке -  снег, снег.

А под горкой спит медведь.

Тише, тише…Не шуметь!


                                                                 Организованная образовательная деятельность

           Коммуникация (развитие речи)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение стихотворения «Паровоз» Т.М Бондаренко стр.141
	«Как поет баран?» Т.М Бондаренко стр.145
	Чтения рассказов Л. Славиной «Таня и братик» Т.М Бондаренко стр.149
	Чтения стихотворения Н. Клоковой «Гуси» Т.М Бондаренко стр.151


         Познание (ФЭМП)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Разноцветные ленточки» Т. М. Бондаренко стр.57
	«Поиграем в прядки с матрешками» Т.М Бондаренко стр.64
	«Разложи предметы на место» Т.М Бондаренко стр.67
	«Найди место грибку» Т.М Бондаренко стр.70


         Познание (ФЦКМ)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Рассказ «На чем люди ездят» Т.М Бондаренко стр.140
	Рассматривание домашних животных «Скотный двор» Т.М Бондаренко стр.142
	Рассматривание картин и, рассказывание сказки «Колобок» Т.М Бондаренко стр.150
	«За рулем» Т.М Бондаренко стр.115


                                                                            Художественное творчество.  

                                                                                        Рисование

	«Угощайся зайка!» Н.Н. Леонова стр.67
	«У котика усы» Н.Н. Леонова стр.71
	«Машина, пароход и самолет» Н.Н. Леонова стр.72
	«Колеса для машины» Т.М Бондаренко стр.154


                                                                                Лепка/ аппликация

	«Репка» Н.Н. Леонова стр.113
	«Заборчик для Пети - петушка» Н.Н Леонова стр.151
	«Угостим петушка горохом» Т.М Бондаренко стр.115
	«Поезд едет по рельсам» Н.Н. Леонова стр. 153


          Основы безопасности жизнедеятельности детей

	1.Беседа «Будь осторожен» .
2.Загадки об овощах и фруктах.


         Мероприятия по пожарной безопасности
	Беседа. Опасные предметы 


    Музыка (по плану музыкального руководителя)

    Физическое развитие

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Ходьба на носках, на пятках и бег.

И. п о. с – платочек в правой руке внизу, 1-поднять платочек правой руке вверх и отпустить платочиек.2- наклониться и поднять платочек с пола. 3- то же самое с левой рукой.
	Ходьба на носках, на пятках и бег.

И. п ноги на ширине плеч, платочек на голове, руки на поясе 1 – присесть. 2- вернуться в и. п (6 раз)

И. п о. с – платочек в правой руке вниз 1- поднять платочек и подуть на него 2- вернуться в и. п. 3- то же левой рукой.
	Ходьба на носках, на пятках и бег.

И. п о. с – платочек внизу в обеих руках. 1- присесть, платочек расположить перед лицом (спрятаться за платочком) 2- вернуться в и. п (5 раз)

И. п о. с – платочек в правой руке внизу, 1- руки поднять вперед, переложить платочек в левую руку.

2- вернуться в и. п. (5 раз)


	Ходьба на носках, на пятках и бег.

И. п ноги на ширине плеч, платочек на голове, руки на поясе 1 – присесть. 2- вернуться в и. п (6 раз)

И. п о. с – платочек в правой руке вниз 1- поднять платочек и подуть на него 2- вернуться в и. п. 3- то же левой рукой.




       Взаимодействие с родителями и социальными партнерами
	1. Групповое родительское собрание. «Социализация детей младшего дошкольного возраста. Самостоятельность и самообслуживание»
2.Беседа «Профилактика простудных заболеваний»

3.Консультация «Двигательная активность – неотъемлемая часть жизни ребенка в детском саду и дома». 

4.Индивидуальные консультации: «Ребенок у экрана» .
5.Конкурс детских рисунков  «Папа может всё!»


     Индивидуальная работа

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение стихов А. Барто «Игрушки» .
Цель: Вызвать у детей интерес к стихам. И развивать речевой слух.
	Рассматривание иллюстрации «Как лечили петушка»

Цель: Вызвать у детей интерес к книгам.
	Д/и «Найди такой же»

Цель: Учить детей узнавать предметы.
	«Каша»

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ка!

Не ворчите вы, кастрюли!

Не ворчите, не шипите,

Кашу сладкую варите,

Кашу сладкую варите,

Наших деток накормите.


       Март

                                                                                      Физическое развитие. 

              Охрана и укрепление здоровья . 

              1. Утренняя гимнастика.
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	 (С погремушками)

1. И. п. поднять погремушку вверх. Ходьба врассыпную, позвонить погремушкой.

2. И. п. стоя. Постучать погремушкой по ладони свободной руки.

3. И. п. лежа на спине. Поднять руки и ноги вверх, коснуться погремушкой стоп ног и опустить на пол.

4. Свободно поплясать с погремушкой.


	1. И. п. сидя на стуле, руки на коленях. Поднять руки через стороны вверх, опустить на колени. Повторить 4-5 раз.

2. И. п. сидя на стуле, руками держаться за сиденье сбоку. Поднять одну ногу, опустить, поднять другую ногу, опустить. Повторить 3-4 раза.

3. И. п. стоя за стулом, держаться за спинку. Присесть и выпрямиться – спрятаться от воспитателя и показаться. Повторить 4-6 раз.

4. Ползание на четвереньках вокруг своего стула (2-3 круга).

5. И. п. стоя, руки на спинке стула. Подскоки на месте.


             2.Дыхательная гимнастика.

	На заборе у ворот

Сидел Петя- петушок,

Звал он курочек к себе

«ко-ко-ко», «ку-ка-ре-ку-у-у»


	Дети отводят руки назад (это крылья) и поют, как петушок: «ку-ка-ре-ку-у-у», хлопают руками по бедрам и, высоко поднимая колени, ходят в разных направлениях, говорят: «ко-ко-ко»

	Наши гуси у ворот 

Охраняют зорко вход,

Шею тянут и шипят

И пугают всех ребят.


	Дети отводят руки назад и в движении произносят «го-го-го». Затем вытягивают шею и шипят: «ш-ш-ш» друг на друга. Малыши идут к собаке (любой игрушке), произносят «га-га-га», останавливаются и начинают шипеть, собачка пугается и прячется от них.


             3.Пальчиковая гимнастика.

	 1- 2 неделя           
	3 – 4 неделя

	              «Весна»

Снова солнце в небе улыбается,

Снег растаял, ручейки звенят.

И подснежник первый распускает

С юга птицы с песнями летят
	            «Тюльпан»

Ладошки мы соединили,

Потом немного округлили:

Тюльпан раскроет лепестки.

Его подарим маме мы,


            4.Гимнастика  после сна.

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1. И. п. лежа на спине. Поднять прямые руки перед грудью, в стороны опустить.

2. И. п. Лежа на спине. Поднимание рук, чередование с поочередным подниманием ног.

3. И. п. сидя, руки на поясе. Наклон, коснуться руками пальцев ног.
	1. И. п. лежа на спине. Повернуться на правый бок, на спину, левый бок.

2. И. п. лежа на спине. Поднять руки и ноги вверх – в и.п.

3. И. п. сидя, руки на поясе. Выпрямить руки перед грудью, вверх потянуться


           5.Организация детской деятельности на прогулке.

                                                                                        Подвижные игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Солнышко и дождик»

Цель: Учить ориентироваться в пространстве.
	«Идем по мосту»

Цель: Развивать у детей чувство равновесия


                                                                       Самостоятельная деятельность

	1-2 неделя
	2-3 неделя

	Игры с кубиками
	Игры с пирамидками


        6.Приобщение к культурно-гигиеническим навыкам и культуры поведения

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Учить детей застегивать и расстегивать пуговицы, надевать носки, колготки.
	Формировать навыки аккуратности. Учить пользоваться салфеткой.




Художественно- эстетическое развитие

Самостоятельная творческая деятельность

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Научить детей дорисовать прямые отрывистые линии.
	Учить правильно держать кисть, обмакивать ее в краску.


                                                                            Праздники и развлечения

	Досуг музыкального руководителя.

	Развлечение «День рождения у куклы Оли».

	Развлечение «Если хочешь быть здоров».


                                                         Организованная образовательная деятельность

          Музыка (по плану музыкального руководителя)

          Художественное творчество

                                                                                              Рисование

	«Цветок для мамочки» Н.Н. Леонова стр.71


	«Солнышко» Н.Н. Леонова стр.78
	«Орешки для белочки» Т.М Бондаренко стр.168
	«Апельсин и мандарин» Н.Н. Леонова стр.80



                                                                             Лепка/ аппликация

	«Подарок для мамочек» Н.Н. Леонова стр.118
	«Весна идет, и все ей рады» Н.Н. Леонова стр. 115
	«Любимой мамочке испеку я прянички» Т.М Бондаренко стр.169
	«Витамины!» Н.Н. Леонова стр.157


                                                                                              Конструирование

	Разноцветная мозаика
	Строим башню из кубиков
	Узкая дорожка из ленточек
	Сложи дорожку из камушек Марблс


                                                                                                   Совместная творческая деятельность

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Игры с камушками Марблс
	Игры с кинетическим песком


                                                                                                  Музыкально дидактические игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Шум дождя»
	«Стучалка»


                                                                                              Дидактические игры                                                                         

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Подбери по цвету»
	«Прищепки»


                                                                                                    Театрализованные игры

	«Маша и медведь»
	«Колобок»
	«Теремок»
	«Три медведя»


                                                              Социально -  коммуникативное развитие

              Нравственное воспитание

	«Дружба начинается с улыбки»

Цель: Формировать представления детей о дружбе. Учить передавать дружеские чувства с помощью добрых слов.


             Патриотическое воспитание

	1. «Я для милой мамочки…»

2. Стихи, песни Праздник 8 Марта
3. «Путешествие в деревню» Виртуальная экскурсия.


            Гендерное воспитание

	Беседе: «Давайте говорить друг другу комплименты» 

Цель: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь проявлять симпатии к детям своего и противоположного пола. 


           Социокультурные ценности
	Беседа «Что такое добро?»

Чтение художественной литературы: В. Осеева: «Что легче?», «Волшебное слово». 


            Экологическое воспитание
	Беседа «Что такое лес?»


Чтение художественной литературы: Е.И. Чарушин «Никита охотник». Почему у земли платье зеленое А. Лопатина, Кто землю украшает А. Лопатина, Могучая травинка М. Скребцова


          Трудовое воспитание

                                                              Самообслуживание и элементарно - бытовой труд

	1-2 неделя 
	2-3 неделя

	«Собери игрушки»

Цель: Учить помогать собирать игрушки, выделять их по величине, развивать ориентировка в пространстве
	«Кем работают наши мамы».

«Стихи о профессиях».



                                                                                       Труд на участке

	1-2 неделя 
	2-3 неделя

	Уход за комнатными растениями (полив, рыхлить)
	«Уберите мусор в корзинку»




             Воспитательные игры

                                                                                 Сюжетно ролевые игры

	 1неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Как мама кормила Машу»
	«Куклу Дашу купаем»
	«Уложи куклу Аллу спать»
	«Кукла Катя  пьет чай» 


                                                                             Дидактические игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Найди игрушку»
	«Найди такой же»


            Основы безопасности жизнедеятельности 

	«Осторожно сосульки!»




                                                                               Познавательно развитие

             Ознакомление с окружающим и социальным миром

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Опыт: Игры с водой «Тонет, не тонет», «Вода холодная – теплая».
	Наблюдения за небом: ясное или пасмурное
	Наблюдения за погодой (тепло или холодно. Солнышко светит ярче)
	Почему тает снег?




              Развивающие игры

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Раскладывание ленточки по длине»
	«Отгадай, что в мешке»
	«Чудесный мешочек»
	Игры с камушками Марблс


            Сенсорное развитие

	2 неделя
	1 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Сложи матрешку»
	«Разноцветные ленточки»
	«Собери пирамидку»
	Игра шнуровки


                                                                                                              Развитие речи

            Чтение художественной литературы

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Потешка «Киска»
	Чтение сказки «Три медведя»
	Чтение коротких рассказов
	Чтение сказки «Маша и медведь»


      Развитие речевого творчества

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Далеко – близко» (Эхо)

Цель: Укрепить голосовой аппарат детей
	«Кто как кричит»

Цель: Развивать у детей речевой слух, способности к звукоподражанию.          
	«Узнай по звуку»

Цель: Развивать слуховое внимание у детей.
	«Кто позвал?» 

Цель: Развивать слуховое восприятия.


                                                                 Организованная образовательная деятельность

              Коммуникация (развитие речи)

	1 неделя
	2 неделя

	3 неделя

	4 неделя


	Чтения стихотворения «Ежик» Т.М Бондаренко стр.164
	«Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду!» Т.М Бондаренко стр.167
	Чтения потешки «Улитка, улитка» Т.М Бондаренко стр.175
	«Собачка лает» Т.М Бондаренко стр.178


              Познание (ФЭМП)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Найди все» Т. М. Бондаренко стр.167
	«Поиграем в прядки с матрешками» Т.М Бондаренко стр.64
	«Разноцветные бусы» Т.М Бондаренко стр.172
	«Что еще такой же формы» Т.М Бондаренко стр.179


               Познание (ФЦКМ)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Рассматривание иллюстрации,  и чтение «Репки» Т.М Бондаренко стр.159
	Чтения рассказа Л.Н. Толстого «Была в лесу белка» Т.М Бондаренко стр.168
	Рассматривание картин из серии «Наша Таня» Т.М Бондаренко стр.174
	«Пастушок и корова» Т.М Бондаренко стр.177


                                                                            Художественное творчество.  

                                                                                        Рисование

	«Цветок для мамочки» Н.Н. Леонова стр.71
	«Солнышко» Н.Н. Леонова стр.78
	«Орешки для белочки» Т.М Бондаренко стр.168
	«Апельсин и мандарин» Н.Н. Леонова стр.80


      Лепка/ аппликация

	«Подарок для мамочек» Н.Н. Леонова стр.118
	«Весна идет, и все ей рады» Н.Н. Леонова стр. 115
	«Любимой мамочке испеку я прянички» Т.М Бондаренко стр.169
	«Витамины!» Н.Н. Леонова стр.157


        Основы безопасности жизнедеятельности 

	Беседа. «Осторожно сосульки!»

Беседа «Спички не тронь, в спичках огонь».

Театрализованная деятельность
Инсценировка произведения С. Маршака «Кошкин дом».


         Мероприятия по пожарной безопасности
	 Беседа. «Друзья и враги»


          Музыка (по плану музыкального руководителя)

               Физическое развитие

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	И. п ноги на ширине стоп, руки опущены вниз «Потягивание» 1- поднять руки вверх. 2- и. п (5 раз)

«Покачивание» И. п ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклоны вправо, влево.
	И. п ноги вместе, руки в стороны. «Приседание» 1-4 покружились. 5-6 медленно присели. 7-8 и. п (4 раз)

«Прыжки» И. п ноги вместе, руки на поясе. Пряжки на месте.
	И. п ноги слегка расставлены, игрушка в обеих руках, внизу. 1- поднять руки вверх. Посмотреть вверх. 2- опустить руки (4-5 раз)

И. п сидя, ноги прямые, игрушку прижать к груди.1- наклон к ногам. 2- вернуться 
	И. п ноги на ширине стоп, руки опущены вниз «Потягивание» 1- поднять руки вверх. 2- и. п (5 раз)

«Покачивание» И. п ноги на ширине плеч, руки вверх. Наклоны вправо, влево. И. п «Приседание» (5-6 раз) И. п «Прыжки» (5-6 раз)




           Взаимодействие с родителями и социальными партнерами
	Групповое родительское собрание. «Обучение дошкольников основам безопасности жизнедеятельности»
Конкурс «Красота нашего мира»
1. «Учите с нами» стихи А. Барто.

2. Консультации: «Активный отдых в выходные дни»

Консультация «Профилактика простудных заболеваний»»


             Индивидуальная работа

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Закрепить с детьми знания о правилах поведения за столом.
	Учить правильно держать карандаш.
	Повторить потешки.


	Закрепить перешагивания через предметы, прыжки с места.


         Апрель

                                                                                      Физическое развитие. 

                Охрана и укрепление здоровья  

               1. Утренняя гимнастика.
	1-2 недели
	3-4 неделя

	 «Ежата»

«Ежата просыпаются» - и. п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх над головой, потянуться. 

« Ежата выполняют зарядку» - и. п.: обхватить колени руками. 

«Ёжики отдыхают» -      и. п.: повороты на левый-правый бок.

«Ёжики резвятся» -        и. п.: поднять руки и ноги, потрясти ими. 
	«Неваляшки»

Мы – милашки,

Куклы неваляшки,

Куклы неваляшки,

Яркие рубашки.

Мы не спим, не сидим,

И ложиться не хотим.

(Движения согласно тексту)


             2.Дыхательная гимнастика.

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Пузырики»

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить (2 – 3 раза)

	«Ветерок». Сесть на полу, ноги по-турецки. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны выдох (поочередно медленно - быстро), имитирующий ветер. Повторить (4 -5 раз)


             3.Пальчиковая гимнастика.

	 1- 2 неделя           
	3 – 4 неделя

	«Приглашение»

На поляне дом стоит, (Показываем домик)

Ну а к дому путь закрыт, (Закрытые воротца из ладошки)

Мы ворота открываем. (Раздвигаем ладони)

В этот домик приглашаем (Машем ладошкой к себе)


	 «Замок»

Руки складываем в замок, переплетая пальцы. Читая стишок, ритмично раскачиваете замок.

На двери весит замок.

И не кто? Открыть не мог!

Постучали, повертели.

И открыли! (Резко отпуская руки, разводим широко в стороны)


            4.Гимнастика  после сна.

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1. «Потягушки» - И. п.: лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуу».

 2. «Котёнок» - И. п.: лёжа в позе спящей кошечки, «клубочек». Котенок встает на колени и выгибает спину со звуком «ш-ш-ш» (3 раза).

3.Упражнения лёжа в постели

Одеяло убежало, улетела простыня

И подушка, как лягушка ускакала от меня.

Я за свечку, свечка в печку.

Я за книжку, та бежать

И вприпрыжку под кровать.
	Упражнения лёжа в постели

Мышки глазки открывали

И зарядку делать стали

Мышки лапки поднимали

А потом их опускали

И сгибали быстро ножки,

Словно мчались по дорожке

Возле кроваток

Дружно мышки все вставали

Ловко-ловко прыгать стали.

Мышки, мышки поспешите,

Ножками по топочите.

Друг на друга посмотрите

И опять по топочите.


            5.Организация детской деятельности на прогулке.

                                                                    Подвижные игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Солнышко и дождик»

Цель: Учить ориентироваться в пространстве.
	«Карусель»

Цель: Развивать у детей чувство равновесия.


                                                                       Самостоятельная деятельность

	1-2 неделя
	2-3 неделя

	Игры с мозаиками 
	Игры с кинетическим песком


             6.Приобщение к культурно-гигиеническим навыкам и культуры поведения

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Учить свое​временно пользоваться носовым платком. 

 Воспитывать опрятность у детей, учить следить за внешним видом.
	Формировать навыки еды: не крошить хлеб, не проливать пищу, пережевывать пищу с закрытым ртом.



             7.Формирование представление о здоровом образе жизни
	«О безопасности на дорогах»
«Внешность человека может быть обманчива»


            8.Мероприятия по пожарной безопасности
	Беседа. «Если дома начался пожар?»


                                                                Художественно- эстетическое развитие

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	 Постройки из мокрого песка.
	Просматривание книг с иллюстрациями.


             Самостоятельная творческая деятельность 

              Праздники и развлечения

	Досуг музыкального руководителя

	Развлечение «Заболел наш зайка»

	Развлечение «В гостях у Бабушки - Рассказушки»


                                                         Организованная образовательная деятельность

            Музыка (по плану музыкального руководителя)

            Художественное творчество

                                                                                              Рисование

	«Лошадка» Н.Н. Леонова стр.81


	«К нам матрешки пришли» Н.Н. Леонова стр.83
	«Норка для мышонка» Н.Н. Леонова стр.87
	«Рыбки плавают в водице» Т.М Бондаренко стр.201



                    Лепка/ аппликация

	«Веселые неваляшки» Н.Н. Леонова стр.123
	«Неваляшки» Н.Н. Леонова стр. 159
	«Вишни для именинного торта» Т.М Бондаренко стр.203
	«Рыбки в аквариуме» Н.Н. Леонова стр.161


                                                                                              Конструирование

	Дорожки: длинные и короткие.
	Строим башню из кубиков
	Ворота: высокие и низкие.
	Сложи дорожку из конструктора


                                                                                     Совместная творческая деятельность

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	АРТ – Методика. «Акварель по мокрому листу»
	Предложить украсить коробки из – под конфет остатками клейкой бумаги.


                                                                                                  Музыкально - дидактические игры

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Где позвонили»
	«Угадай на чем играю»


                                                                                                   Дидактические игры                                                                         

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Подбери по цвету»
	«Бусы для куклы Вали»


                                                                                                    Театрализованные игры

	«Маша и медведь»
	«Лиса и заяц»
	«Теремок»
	«Три медведя»


              Социально -  коммуникативное развитие

              Нравственное воспитание

	«Игры без ссор»

Цель: Объяснить детям, что ссора мешает игре и дружбе. Учить решать спорные вопросы, избегать ссор.


             Патриотическое воспитание

	«День космонавтики» .Просмотр мультфильма.

Конкурс проектов. «Парки и скверы  города».


            Гендерное воспитание

	Беседе: «Давай попляшем»

Цель: Воспитание дружеских отношений между мальчиками и девочками. 

Формирование у детей в танце жестов и движений характерных для мужского и женского пола. 


         Социокультурные ценности
	Беседа. «Чистые дорожки»

Акции «Посади дерево», тематическое занятие «День Земли» Беседа «Как беречь природу?»


              Экологическое воспитание
	Беседа «Прилетели птицы».

Акции «Посади дерево», тематическое занятие «День Земли» .Беседа «Как беречь природу?»


             Трудовое воспитание

                                                         Самообслуживание и элементарно - бытовой труд

	1-2 неделя 
	3-4 неделя

	«Собери игрушки»

Цель: Учить помогать собирать игрушки, выделять их по величине, развивать ориентировка в пространстве


	«Уберите мусор в корзинку»

Цель: Объяснить детям, что для мусора есть специальное корзина. 


              Труд на участке

	1-2 неделя 
	3-4 неделя

	Собирание ненужного мусора на участке. Собирание песка в песочницу с использованием детских грузовых машин, совочков, ведер.
	Посев семян цветов в клумбы. Полив кустарников и цветов.

Беседа. «Кем быть?»


            Воспитательные игры

                                                                                 Сюжетно ролевые игры

	 1неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Как мама кормила Машу»
	«Куклу Дашу купаем»
	«Уложи куклу Аллу спать»
	«Кукла Маша пьет чай» 




                                                                             Дидактические игры

	1-2 неделя
	2-3 неделя

	«Найди игрушку»
	«Найди такой же»


                                                                                  Познавательное  развитие

             Ознакомление с окружающим и социальным миром

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Опыт: что в пакете? – обнаружение воздуха в окружающем пространстве.


	Наблюдения за небом: ясное или пасмурное.
	Наблюдение за насекомыми- развивать интерес к насекомым, рассмотреть их с помощью лупы.
	Наблюдение за деревьями (на них набухают почки, скоро появятся листочки) 


              Развивающие игры

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Д/и «Найди пару»
	«Отгадай, что в мешке»
	Игры с камушками Марблс
	Д/и «Разложи по цвету»


            Сенсорное развитие

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Д/и «Разложи по цвету»


	Д/упражнение «Что за форма»
	Развивать мелкую моторику пальцев (шнурков, пуговицы, лабиринты)
	Игра «Найди пару»


                                                                                           Развитие речи

            Чтение художественной литературы

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение сказки «Сказка о глупом мышонке»
	Чтение сказки «Три медведя»
	Чтение сказки «Капризная кошка» 
	Чтение сказки «Маша и медведь»


            Развитие речевого творчества

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Далеко – близко» (Эхо)

Цель: Укрепить голосовой аппарат детей
	«Кто как кричит»

Цель: Развивать у детей речевой слух, способности к звукоподражанию.          
	«Узнай по звуку»

Цель: Развивать слуховое внимание у детей.
	«Кто позвал?» 

Цель: Развивать слуховое восприятия.


                                                                 Организованная образовательная деятельность

              Коммуникация (развитие речи)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтения стихотворения из цикла «Игрушки» А. Барто. Т.М Бондаренко стр.184
	Чтения стихотворения А. Бродского «Солнечный зайчик» Т.М Бондаренко стр.189
	Чтения потешки «Божья коровка» Т.М Бондаренко стр.197
	Чтения стихотворения В. Берестова «Большая кукла» Т.М Бондаренко стр.201


              Познание (ФЦКМ)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Найди все» Т. М. Бондаренко стр.183
	«Поиграем в прядки с матрешками» Т.М Бондаренко стр.64
	«Найди знакомые фигуры» Т.М Бондаренко стр.194
	«Что лишнее» Т.М Бондаренко стр.200


               Познание (ФЭМП)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Рассматривание иллюстрации, и чтение Л.Н Толстого «Лодочка» Т.М Бондаренко стр.187
	 «Как кого зовут?» Т.М Бондаренко стр.190
	Рассматривание картин и рассказывание сказки «Теремок» Т.М Бондаренко стр.193
	«Кап-кап-кап» Т.М Бондаренко стр.204


                                                                          Художественное творчество.  

                                                                                        Рисование

	«Лошадка» Н.Н. Леонова стр.81


	«К нам матрешки пришли» Н.Н. Леонова стр.83
	«Норка для мышонка» Н.Н. Леонова стр.87
	«Рыбки плавают в водицы» Т.М Бондаренко стр.201


                                                                                Лепка/ аппликация

	«Веселые неваляшки» Н.Н. Леонова стр.123
	«Неваляшки» Н.Н. Леонова стр. 159
	«Вишни для именинного торта» Т.М Бондаренко стр.203
	«Рыбки в аквариуме» Н.Н. Леонова стр.161


              Основы безопасности жизнедеятельности детей

	Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кошкин дом», Г. Цыферов «Жил был на свете слоненок», Л. Толстой «Пожарные собаки», С. Михалков «Дядя Степа», Е. Хоринская «Спичка - невеличка».

Социальная акция «Дети не умеют летать!»

День Здоровья.


               Музыка (по плану музыкального руководителя)

               Физическое развитие

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	И. п. стоя, ноги свободно расставлены. Постучать кубиком о кубик.

 И. п. то же. Завести руки за спину – спрятали кубики. Вытянуть руки вперед – показали кубики.

 И. п. стоя. Присесть, постучать об пол одновременно двумя кубиками, затем попеременно.

И. п. лежа на животе, руки согнуты, кубики подтянуты к груди. Выпрямить руки вперед, показать кубики воспитателю. Вернуться в исходное положение.
	 Ходьба на носках, на пятках и бег.

И. п ноги на ширине плеч, платочек на голове, руки на поясе 1 – присесть. 2- вернуться в и. п (6 раз)

И. п о. с – платочек в правой руке вниз 1- поднять платочек и подуть на него 2- вернуться в и. п. 3- то же левой рукой.
	(С погремушками)

1. И. п. поднять погремушку вверх. Ходьба врассыпную, позвонить погремушкой.

2. И. п. стоя. Постучать погремушкой по ладони свободной руки.

3. И. п. лежа на спине. Поднять руки и ноги вверх, коснуться погремушкой стоп ног и опустить на пол.

4. Свободно поплясать с погремушкой.


	«Покажи кубики». 

И.П.: ноги слегка расставить, кубики за спину. Кубики вперед, сказать «вот», спрятать за спину. Голову не опускать. Повторить (5 раз)

 «Покажем друг другу».

И.П.: ноги врозь, кубики у пояса. Поворот в сторону, показать кубики, сказать «вот», вернуться в и. п. Повторить (3 раза)

«Нет кубиков». 

И.П.: сидя, кубики в стороны. Кубики к животу, согнутыми ногами прикрыть кубики, сказать «нет», можно опустить голову, выпрямиться. Повторить (4 раза)


         Взаимодействие с родителями и социальными партнерами
	1.Участие родителей в групповом конкурсе «Пасхальный сувенир».

2.Конкурс для бабушек: «Лучший рецепт блюда для внуков». 

3.Акция: «Сделаем наш участок красивым».
4.Конкурс детского творчества «КосмоSTAR.»
5. Групповое родительское собрание. «Что такое мелкая моторика и почему так важно её развивать»


         Индивидуальная работа

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Продолжать вести беседу с детьми «Как вести себя в группе» (играть, не шуметь, друг друга не обижать, игрушки не бросать).
	Постройка из кубиков пирамиды
	Закрепить форму: большой, поменьше, маленький. 



	Закрепить перешагивания через предметы, прыжки с места.




 Май                                    Физическое развитие 
Охрана и укрепление здоровья
1.Утренняя гимнастика
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Поскорей посмотри -         поднять руки вверх

Мы надули пузыри.            развести руки в стороны

Красный, синий, голубой – подскоки на месте

Выбирай себе  любой.       ходьба на месте.     
	Наши уточки с утра -    повороты туловища в стороны

Кря- кря – кря – кря.     пытаются повторять слова, наклоны вперед.

Наши гуси у пруда -       топают ногами, руки в стороны, чуть вниз

Га –га – га – га.                садятся на корточки.


2.Дыхательная гимнастика

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1.Упражнение «Совушка – сова»

«День» – дети медленно поворачивают головы вправо – влево. По сигналу «ночь» смотрят вперед и взмахивают руками, опуская их вниз, протяжно и без напряжения произносят у – у – уфф.
2.Дыхательное упражнение

«Ах, как пахнет!» - предложить  понюхать, как пахнут весной воздух,  цветы , трава, весенние цветы (глубокий вдох, медленный выдох; принюхаться – несколько коротких вдохов, длинный выдох со словом «Ах!».
	1.Упражнение «Вырасти большой»     Встать прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох.

2.Дыхательное упражнение
«Листья в луже» (поставить таз с водой, опустить в него несколько листочков и предложить подуть на них).


3.Пальчиковая гимнастика
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	«Колобок»
Тесто мы месили,
Пирожки лепили.
Шлеп-шлеп, шлеп-шлеп,
Получился колобок.
(Делают круговые движения кулачками.
Лепят «пирожки».
«Тарелочки».
Соединяют подушечки пальцев, округляют ладони)
	«Дождь»

Капельки-дождинки 
Упали на травинки. 
Кап-кап капельки, 
Кап-кап маленьки. 
На ладошки дети
Ловят капли эти. 
 Кап-кап капельки,
Кап-кап маленьки.
(раскрываем одну ладонь, имитируя дождевые капли. подушечками пальцев другой руки постукиваем по ней,
делаем то же самое с другой ладонью.)


4.Гимнастика после сна.

	1 – 2 неделя
	3 – 4 неделя

	Разминочные упражнения в постели:

- самомассаж.

- поглаживание  руки от кистей вверх;
- растирание  ладоней, снятие  и надевание  браслета;
- дети потирают глаза, брови, нос и уши.
- дети гримасничают языком, губами, улыбаются.
-  поглаживают ноги , похлопывают. 
- круговыми движениями поглаживают живот;
- отбрасывают одеяло и закрываются одеялом (2-3 раза).
	Разминочные упражнения в постели:

- самомассаж.

- поглаживание  руки от кистей вверх;
- растирание  ладоней, снятие  и надевание  браслета;
- дети потирают глаза, брови, нос и уши.
- дети гримасничают языком, губами, улыбаются.
-  поглаживают ноги , похлопывают. 
- круговыми движениями поглаживают живот;
- отбрасывают одеяло и закрываются одеялом (2-3 раза).

	1.«Потягивание» - И.п.: лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз).

2.«Месим тесто» - И. п.: сидя «по-турецки». Ребенок поглаживает живот по часовой стрелке, похлопывает ребром ладони, кулачком, снова поглаживает, пощипывает, имитирует движения при замешивании  теста. (3-4 раза)

3.."Моем руки"  Движения кистями, как при мытье рук 


	1.«Потягивание» - И.п.: лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз).

2.«Велосипед» - И.п.: лёжа на спине, крутим педали со звуковым сопровождением «ж-ж-ж» (3-4 раза)

3."Лебединая шея" Легко поглаживаем от грудного отдела до подбородка


5.Подвижные игры.

	1-2 недели
	3-4 недели

	«У медведя во бору»
	«Кот и мыши»


6. Организация детской деятельности на прогулке.

                                                                                   Подвижные игры и упражнения

	1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Карусель»
	«Самолеты»
	«Жмурки»
	«Мой веселый звонкий мяч»


Самостоятельная деятельность

	Сюжетно-ролевая игра  с выносным материалом .
	Сюжетно-ролевая игра: «Мы шоферы»



6. Приобщение к гигиенической культуре
	1-2 неделя
	3-4 неделя

	Беседа на тему: «Как вести себя за столом?» - привитие правил культуры поведения.
Формировать навыки аккуратной еды у детей: не крошить хлеб, пережевывать пищу. Знакомство с пословицами на данную тему.

	Беседа на тему: «Культурно-гигиенические навыки» - 

совершенствовать представление о значимости гигиенических процедур;
побуждать детей к самостоятельности


7.Формирование представлений о здоровом образе жизни

	«Консультация для родителей:  «Одежда детей по сезону»




                                                                                       Социально – коммуникативное развитие
1. Патриотическое воспитание
	Праздник «День Победы».

«Их подвигам гордятся внуки».

«Бессмертный полк». 

«Приглашаем в гости к нам». 

Игра – упражнение «Вежливое обращение к гостям».


2. Гендерное воспитание. 

	«Кто что носит?


 3.Социокультурные ценности
	Консультации в родительском уголке

«Как рассказать

ребенку о Дне Победы»

Участие в акции «Бессмертный полк», «Окно Победы», «Георгиевская ленточка».


  Экологическое воспитание
	Консультации в родительском уголке

«Как научить ребенка беречь природу».

Чтение экологических сказок о мусоре: Зайчик и Медвежонок (Экологическая сказка), Маша и Медведь (Экологическая сказка), Нет места мусору (Экологическая сказка), Сказка про хламище - окаянище (Экологическая сказка).


3.Трудовое воспитание
 1.Самообслуживание и элементарно-бытовой труд.

	1-2 недели
	3-4 недели

	Беседа о правилах поведения за столом.

Знакомство с памяткой о безопасном поведении за столом.

	Музыкальное развлечение

«Маленькие звездочки».

Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?»


   2.Труд на участке

	Трудовое поручение: помочь взрослым убрать с клумбы высохшие растения.
Цель: приучать к чистоте.
	Вместе с детьми посадить семена цветов 
Цель: воспитывать желание трудиться сообща.



2.Воспитание в игре

	Сюжетно – ролевые игры.

	"Магазин"


	"Автобус"

	Дидактические игры

	Домашние животные

	Найди по описанию
	Птицы
	Чего не стало?


4. Формирование основ безопасности жизнедеятельности

	Беседа. «Правила поведения на улице»
Просмотр кукольного спектакля «Незнайка на улицах города»
Чтение художественной литературы Г. Георгиев «Светофор», А. Северный «Светофор», О. Тарутин «Переход», С. Михалков «Дядя Степа милиционер»


  Мероприятия по пожарной безопасности
	Беседа.  «Знаешь сам – расскажи другому».


                                                                           Познавательное развитие
1. Ознакомление с окружающим и социальным миром

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1. Проводить наблюдения за солнцем. Обратить внимание, солнце светит выше и ярче, греет сильнее. 
2. Опыт: «Солнце прогревает предметы». Предложить детям погреть руки на солнышке, потрогать одежду друг у друга.

 
	1.Наблюдения в живой природе. Наблюдения за деревьями и кустарниками. Обратить внимание на то, что на деревьях и кустарниках появляются зеленые листочки
2. Беседа: «К нам пришла весна»
	1. Наблюдения за птицами. Прислушаться на прогулке к голосам птиц. 

Беседа: «Птицы прилетели»
	1.  Уточнение представлений о весне по существенным признакам сезона; основные весенние явления (чистое небо, появляется зеленая трава, первые цветы и т.д.). 

2. Опыты с водой (вкус, запах).

 


2. Развивающие игры

	«Найди игрушку»

	«Поручения»
	Выкладывание элементов камешками Марблс
	«Что это?»


3.Сенсорное развитие  


	«Собери пирамидку»
	«Деревянный молоточек»
	«Игры – вкладыши»
	«Чудесный мешочек»


Речевое развитие

1. Чтение художественной литературы

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Чтение сказки «Козлятки и волк»
	Чтение потешки «Ай, люли, люли, люли»
	Чтение стихотворения А.Барто «Зайка».


	Чтение потешки «Как у нашего кота»


2.Развитие речевого творчества (звуковая культура)   
	1-2 недели
	3-4 недели

	Проговаривание чисттоговорок:

За – за – за – прилетела стрекоза.

Са – са – са – на цветке сидит оса
	Проговаривание чисттоговорок:

За – за – за – прилетела стрекоза.

Са – са – са – на цветке сидит оса 
	Игра «Забей гвоздик молоточком».
	Игра «Забей гвоздик молоточком».


                                                                    Художественно-эстетическое развитие
1.Самостоятельная творческая деятельность
	1-2 неделя


	3 -4 неделя

 

	- «Бусы» (из пластилина)
- «Лесенка для зайчат» (из цв. бумаги)
	- Раскрась мячик
- Нарисуй капельки дождя

	2.Праздники и развлечения

	Показ театра картинок по сказке «Курочка Ряба»
	Теневой театр «Ежик».
	Досуг музыкального руководителя


	Конструктивные игры.

	Развивать желание сооружать постройки по собственному  желанию. 


	Строительная игра «Построим гаражи для машин» - цель: развивать конструктивные навыки, учить использовать в постройках разные детали.


4.Совместная творческая деятельность

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Музыкально – дидактические игры.

	«Какие звуки издают домашние животные ».
	 «Весёлые нотки».
	«Угадай где звучит».
	«Музыкальная шкатулка».

	                                                                                        Дидактические игры.                                                                                                                      

	«Покажи, что бывает квадратным»
	 «Мозаика»
	«Собери картинку»
	 «Игра-сортер»

	Театрализованные игры

	Настольный театр «Колобок»
	Настольный театр «Репка»


                               Организованная образовательная деятельность
Коммуникация (Развитие речи).

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	 4 неделя

	«В гости на птичий двор» Т.М.Бондаренко стр.206
	«Таня едет на лошадке» Т.М.Бондаренко стр.214
	«Как цыплята спрятались от дождя» Т.М.Бондаренко стр.216
	«Поищем вместе петушка» Т.М.Бондаренко стр.220


Познание (ФЦКМ)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Идет бычок, качается, вздыхает на ходу…» 

Т.М. Бондаренко  стр.207
	«Волшебный мешочек с игрушками»

Т.М. Бондаренко стр. 211
	«Покормим курочку и цыплят» 
Т.М. Бондаренко стр. 215

	«Найдем домик цыпленка» 

Т.М. Бондаренко стр.222

	
	
	
	


Познание (ФЭМП)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Поможем белому медведю» Т.М. Бондаренко стр.208
	«На прогулку в лес» 

Т.М. Бондаренко стр.212
	«В гости к нам пришли матрешки»

Т.М. Бондаренко стр. 217
	«Поселим в домики домашних птиц»

Т.М. Бондаренко стр.221


Художественное творчество 

(рисование)
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Вот какие у нас флажки»

Леонова Н.Н. стр.90
	«Вот какой у нас салют» Леонова Н.Н. стр.91
	«Божья коровка»
Леонова Н.Н. стр.93
	«Веселые птички над лужайкой»

Н.Н. Леонова стр.96


Художественное творчество 

Лепка/аппликация

	«Праздничный салют»

Н.Н. Леонова (лепка) стр.128
	«Вот, какие у нас флажки!» Н.Н. Леонова (аппликация)  стр.163
	«Улитка»

Н.Н. Леонова (лепка) стр.129
	«Цветочная полянка»

Н.Н. Леонова (аппликация) стр.165


  Музыка
(по плану музыкального руководителя)
Физическая культура

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Пробудка. Хождение по дорожкам массажерам.
-ходьба и бег с обручем в руках со сменой темпа

- бег в рассыпную с обручем в руках-«едут машины»


	На прогулке предложить побегать по узеньким дорожкам, выложенным шнурами. 
П/и «Догонялки»

Физ.раз. И.М. Сучкова


	Общеразвивающие упражнения с мячом. 
-поскоки на месте на двух ногах

-бросание мяча на дальность через сетку двумя руками

П.и. «Серый кот» 

Физ.раз. И.М. Сучкова


	Ходьба и бег змейкой за воспитателем.
П/и «Бегом к дереву»

 Физ.раз. И.М. Сучкова




 Индивидуальная работа

	Закрепить форму: большой, поменьше, маленький. Постройка из кубиков пирамиды.


	Закрепить навыки лепки «Раскатай колбаску, столбик, конфету».


	Продолжать учить счет: много – мало. Рассмотреть картинки с предметами.


	Повторить  и закрепить знания о домашних животных и птиц (почему их называют домашними).




Взаимодействие с родителями и социальными партнерами

	1.Конкурс стихов «День Победы»

2.Групповое родительское собрание «Чему мы научились за год».
2.Подготовка к летней оздоровительной работе. 

3.Консультация для родителей «О закаливании ребенка».
4.Беседа с родителями по разным интересующим их вопросам.



